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لا�شك في �أن التربية غدت مهمة �أكثر �صعوبة في 
وقتنا الحالي خا�صة في ظل ال�ضغوط الخارجية 
وانفتاح الأ�سرة والأطفال ال�شديد على العالم . 
وتلع���ب الثقاف���ة دوراً مهماً في مج���ال التربية، 
كيف لا وهي ال�شاهد على كل الأ�ساليب التربوية 
 .)Dwairy,et.al.2006( في المجتمعات المختلفة
تناق� ش���ال�صفحات التالي���ة المعوقات التي تقف 
في طريق اتب���اع الأ�ساليب التربوية ال�سليمة من 

خلال محورين:
11 الأبوين �أثناء . تواجه  التي  المعوقات 

تربية �أبنائهما.
22 المعوق���ات التي تح���ول دون ح�ضورهما .

لبرامج تربوية. 
�إن ال�سب���ب وراء مناق�شة الأمر من خلال هذين 
المحوري���ن هو ما �أ�شارت �إليه نتائج بحث �أجري 
في ال���دول العربي���ة من وجود ع���دد �ضئيل جدا 
من البرامج التربوية لدينا مقارنة بالمجتمعات 
الغربي���ة وماليزي���ا. وم���ن المه���م في البداية �أن 
نو�ضح �أنه لا يمكنن���ا تعميم الم�شاكل والأ�ساليب 
والممار�س���ات والمعوقات التربوي���ة على المنطقة 
العربية ككل وذلك ب�سبب الفروقات الجغرافية 
وال�سكانية. وبن���اء على تقرير اليوني�سيف، نرى 
�أن العنف ����ضد الأطفال وانخفا� ض�سن الزواج 
وجودة التعليم هي �أهم الق�ضايا التي تثير قلقاً 

بالغاً في العالم العربي. 
تختلف الأ�سرة العربية عن الأ�سرة الغربية حيث 
�أن الأ�سرة العربية بطبيعتها م�ؤ�س�سة اجتماعية 
م�سيطرة يت���وارث �أبنا�ؤه���ا انتماءاتهم الدينية 
والطبقي���ة والثقافي���ة. كما توفر ه���ذه الم�ؤ�س�سة 

نطاقا م���ن الأمان والدع���م في �أوقات ال�ضغوط 
الفردي���ة والاجتماعي���ة ويعتبر نج���اح �شخ�ص 
�أو ف�شل���ه نجاحا �أو ف� لاشل���كل العائلة، ويتحمل 
كل ع����ضو في ه���ذه الأ�سرة م�س�ؤولي���ة ت�صرفات 
الأفراد الآخرين، بينما نرى �أنه في �أغلب الأ�سر 
الغربي���ة حالما يكم���ل الأطفال �سن���ي درا�ستهم 
الثانوي���ة ي�صبح ب�إمكانه���م العي� شبمفردهم �أو 
عل���ى الأق���ل اختيار �أ�سل���وب حي���اة خا�ص بهم، 
وبالتالي لا يمك���ن لأ�ساليب وممار�سات التربية 
المتبع���ة في الغ���رب �أن تطبق في الع���الم العربي. 
وفي المقاب���ل ف�إنن���ا نع���اني م���ن قل���ة الدرا�سات 
التجريبي���ة والبح���وث المتعلقة به���ذا المجال في 
الع���الم العرب���ي حيث �أنه يعت ر�ب�ق�ضية في غاية 
الح�سا�سي���ة والخ�صو�صي���ة، فعل���ى �سبيل المثال 
قــ���د يجيبك �أغل���ب الآب���اء عل���ى  �أي ا�ستف�سار 
متعل���ق به���ذا الأم���ر قائليــــ���ن :« لا يمكن���ك �أن 

تعلمني كيف �أربي �أبنائي !«. 
وكم���ا ذكرن���ا �سابق���اً، غ���دت ق�ضاي���ا العن���ف 
وتعاطي المخ���درات وم�شاكل ال�صح���ة النف�سية 
م���ن الق�ضاي���ا الأ�سري���ة المتفاقم���ة في الع���الم 
العرب���ي، مما ينذر ب�أن تما�سك الأ�سرة العربية 
�أ�صبح في خط���ر و�أ�صبح من ال����ضروري �إجراء 
المزي���د من البحوث في ه���ذا المجال لنتمكن من 
فهم الأ�سب���اب الرئي�سية وراء التدهور الملحوظ 
في علاقة الوالدين ب�أبنائهم في الوطن العربي.
ي�سع���ى ه���ذا البحث المكتبي المتعم���ق فهم موقع 
الدول العربية حالياً فيما يتعلق بق�ضايا التربية 
ويو����صي بع���دد م���ن الحل���ول الممكن���ة لتحقيق 
ممار�سات تربوية �أف�ضل، وق���د تم تناول �أ�سئلة 

البحث المو�ضحة في ال�شكل �أدناه. 

المقدمة
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تم م�سح المحاور الأربعة في الدرا�سات الأدبية العالمية
�سيتم �سعودتها في المرحلة القادمة من خلال البحث النوعي

وقد ت�ضمن البحث الأمور التالية: 
• تحلي���ل البيان���ات الثانوي���ة: درا�س���ات 	

وبحوث �سابق���ة حول التربية وال�صحة 
النف�سية في م�صر والعالم العربي.

• بيان���ات م����صادر حكومية، مث���ال: وزارة 	
التربي���ة  ووزارة  الاجتماعي���ة  ال�����شؤون 
والتعليم... �إلخ، ومكاتب التمثيل المحلية.

• التقاري���ر ال�سنوي���ة للمنظم���ات غ ر�ي�	
الحكومية حول الممار�سات التربوية في 

العالم العربي. 
• مب���ادرات القط���اع الخا����ص والجهود 	

التربوي���ة  الق�ضاي���ا  في  المبذول���ة 
كالدرو� س���الخا�صة والم�ؤتمرات وور� ش

العمل... �إلخ.

تط���ورت البرام���ج التدريبية المتعلق���ة بالتربية 
خا�ل�ل ال�سن���وات الما�ضي���ة في الغ���رب ب����شكل 
كب ر�ي�وكان ذلك ا�ستجابة لم�شكل���ة �سوء معاملة 
الأطف���ال، ورب���ط الباحث���ون ب� ن�ي�أرب���ع عوامل 
خطر متعلقة بالرعاية التربوية تجعل الوالدين 
عر����ضة لإ�س���اءة معامل���ة الأطف���ال . وتت�ضمن 
العوامل الأربع���ة: )�أ( تعاطي المخدرات، )ب(  
الأمرا� ض���العقلية )ج���ـ( العن���ف المنزلي )د( 
.)Barth, 2009(  م�شاكل الأطفال ال�سلوكية

ولكن هذا التركيز الارتجاعي المعتمد في الدول 
الغربي���ة لا ينطبق بال�ضرورة عل���ى دول جنوب 
����شرق �آ�سي���ا الم�سلم���ة كماليزي���ا، حي���ث يهدف  
تطوي���ر برام���ج التدري���ب الخا����صة بالمه���ارات 
التربوي���ة في ماليزي���ا �إلى التخفي���ف م���ن �آثار 

مة
قد

لم
ا

3- الدوافع
المحفزات التي تدفع الآباء ال�سعوديين لتح�سين 

�أ�ساليب تربية �أبنائهم.

2- العوائق والمحفزات
�أ�سباب تعرقل الآباء ال�سعوديين من تح�سين 

�أ�ساليب تربية �أبنائهم.

الهدف النهائي للبحث
لفهم ما يحفز الآباء ال�سعوديين على اكت�ساب و�إنتاج الأ�سرة المعرفية والتعامل معها.

4- نظريات التغيير
النظريات المتعلقة بالتغيير والتي ت�ساعد على فهم 
الآلية �أو التقنيات الم�ستخدمة لجعل الآباء �أف�ضل 
وم�ساعدتهم لطلب المعرفة في هذه الم�س�ألة.

1- �أنماط التربية
- المجتهدون يحاولون جاهدين.
- بالبركة لا ي�ضيعون جهدا.
- المهملون غير مهتمين.

أسئلة البحث
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الاقت����صادي  الو����ضع  في  ال�سريع���ة  التغر�ي�ات 
للبا�ل�د عل���ى الأ�س���رة  )Doshi, 1997(، مم���ا 
يجعل من هذه البرام���ج ا�ستراتيجية ا�ستباقية 

ولي� سارتجاعية.
ا�ستحدثت الوكالة الحكومية الماليزية )المجل� س
الوطن���ي لتنمي���ة ال�س���كان والأ�س���رة( الم�س�ؤولة 
ع���ن تطوير ومراقب���ة برامج التدري���ب المتعلقة 
بالتربية تما�شياً مع هدف الو�صول �إلى م�صاف 
دائ���رة   (  2020 بحــل���ول  ال�صناعي���ة  ال���دول 
ال�سيا�س���ة الاجتماعية والتنمي���ة، ق�سم ال��شؤون 
الاقت�صادية والاجتماعية التابعة للأمم المتحدة 
2001( نموذجين يتعلقان بتدريب العائلات من 
قبل المجل� س���الوطني لتنمية ال�س���كان والأ�سرة 

كالتالي :
11 الوعي . على  الأول  النموذج  يركز 

ال�صحي والتخطيط الأ�سري والوقاية 
من الأمرا� ضوتنمية الطفل والتغذية.

22 يتناول النموذج الثاني ق�ضايا تربية .
الأطف���ال والمراهق ن�ي�بالإ�ضاف���ة �إلى 
عدد من المو�ضوعات )دائرة ال�سيا�سة 
الاجتماعي���ة والتنمية ، ق�س���م ال��شؤون 
الاقت�صادي���ة والاجتماعي���ة ، التابع���ة 

للأمم المتحدة 2001(. 
فيما يتعلق بالتنمية الأ�سرية في ماليزيا، �أو�ضح 
تقري���ر عر����ضه الباح���ث وي�ست���ون )2004( - 
الذي مثل المعهد الأ�سترالي للدرا�سات الأ�سرية 
في المنت���دى ال���وزاري للدول ال����شرق �آ�سيوية في 
هان���وي 2004-  تَقَدّم عدد من الدول في الأمور 

المتعلقة ب�سيا�س���ات الحكومة تجاه الأ�سرة، وقد 
بين التقري���ر �أن الممثلين الماليزي ن�ي�في المنتدى 
رك���زوا ب����شكل كب ر�ي�عل���ى "حقيق���ة �أن �أنظمة 
الدعم العاطفية والمالية والمادية تعتبر متطلبات 
��سابق���ة للتنمية ال�صحية لكل �أفراد العائلة ..."
)Weston, 2004, p. 61(، حيث �أن��شأت ماليزيا 
مراكز تقدم خدمات للأ�سرة كان من بينها برامج 
تعن���ى بتق���ديم معلومات عن التح� ر�ي�ضللزواج 
�وبرام���ج تدريبي���ة للمه���ارات المتعلق���ة بالتربية 

. )Weston, 2004(
يبدو وا�ضحا اختلاف منهجيات الدول الغربية 
المتعلقة بالبرام���ج التدريبية الخا�صة بمهارات 
التربية عنها في دول �أخ���رى كماليزيا، وتتجلى 
الاختلاف���ات الأ�سا�سي���ة في حقيق���ة �أن ال���دول 
الغربية تتعاطى م���ع البرامج التدريبية المتعلقة 
بالتربية ب�شكل ارتجاعي بينما تركز دول �أخرى 
كماليزي���ا عل���ى الأمر ب����شكل ا�ستباق���ي، حيث 
ت���درك ماليزيا �أن الأ�سرة ه���ي اللبنة الرئي�سية 
لبناء �أمة قوية وبالتالي ف لابد لهذه الأ�سرة من 

 .)Weston, 2004( أن تتحلى بالقوة�
نركز في هذه القراءة لأدبيات البرامج التربوية 
على �س�ؤالين بحثيين �أ�سا�سيين في �سياق الولايات 
المتحدة و�أوروبا مقارنة بال�سياق الماليزي، وهما 
: )�أ( م���ا هي المعوقات التي تحول بين الوالدين 
وب ن�ي�تطوير مهاراتهم التربوي���ة؟ )ب( ما هي 
الحواف���ز التي قد ت�ساه���م في م�ساعدة الأبوين 

على تطوير مهاراتهم التربوية؟ 
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يعر� ض���ه���ذا الج���زء المجه���ودات الحكومي���ة 
الموثق���ة في مجال التربية خا�صة في م�صر، وقد 
تم ا�ستخ���راج كل البيانات والمعلومات من وزارة 
ال��شؤون الاجتماعية، كما يتطرق �إلى مجهودات 

المنظم���ات الغير حكومية والقط���اع الخا�ص في 
مجال التربية وال�صح���ة النف�سيةلا �سيما و�أنها 

الأكثر مرونة ووفرة في الم�صادر. 

1- مسح محلي:
مبادرات تطوير مهارات التربية في العالم العربي

�أدارت وزارة ال�����شؤون الاجتماعية في الحكومة 
الم�صري���ة عددا من البرام���ج التربوية ومنحت 
تراخي�ص لع���دد من المنظمات الغير الحكومية 
المهتم���ة بالق�ضاي���ا التربوي���ة في م����صر، حيث 
�أن هن���اك 557 جمعي���ة في مختلف المحافظات 
الم�صري���ة )�أنظ���ر الفهر�س( يترك���ز �أغلبها في 
المناط���ق الريفية مقارن���ة بالمناطق الح�ضرية، 
ولك���ن �أغلب ه���ذه المبادرات يرك���ز على تعليم 
الأطف����ال وق�ضاي����ا الأموم����ة والفق����ر بينما لا 
يولي اهتماما كبيرا للق�ضايا التربوية. وغالبا ما 
تكر� س���دول العالم الثالث مواردها للمحتاجين 
الذين ي�أتي البقاء والنجاة ب�أطفالهم من الفقر 
في مقدمة اهتماماتهم ومن هنا ن��شأت العلاقة 
بين التربية والفقر والتي �سيتم التركيز عليها 

ب�شكل �أو�سع في الق�سم التالي.

وقد �أدركنا ق�ضية مهمة �أخرى بعد لقائنا ب�أحد 
ملاك هذه الجمعيات المرتبطة بوزارة ال��شؤون 
الاجتماعي���ة وهي ع���دم اهتمام ه����ؤلاء الملاك 

بتوظي���ف �أ�شخا����ص م�ؤهل ن�ي�ومتخ�ص�صين في 
ق�ضايا الرعاية الاجتماعية وخبراء في علم وفن 
هذا المجال، حيث ت�صب �أهدافهم الرئي�سية في 

ق�ضايا ال�صحة العامة والتعليم .

وبعد الاطلاع على وزارات ��شؤون اجتماعية في 
دول عربية �أخرى كالأردن والكويت والإمارات) 
تم الاطلاع عل���ى موقع �إلكتروني حديث لوزارة 
يق���دم  الإم���ارات  في  الاجتماعي���ة  ال�����شؤون 
خدمات �إلكترونية وم�شاركات باللغتين العربية 
والانجليزية ويعر� ضروابط على كل من الفي� س
ب���وك واليوتي���وب( وجدنا �أنه يت���م تقديم نف� س
الخدمات المذكورة �أعلاه بالإ�ضافة �إلى برامج 
تتعلق برعاية الأيتام ودعم الأ�سر المنتجة مادياً 

ومعنوياً.

وختاماً يمكننا القول �أنه لا تعتبر ق�ضية التربية 
همّا �أ�سا�سيا بالن�سب���ة للحكومات العربية عند 
مقارنته���ا بالم�ؤ�س�سات الخا�صة والمنظمات غير 

الحكومية  كما �سنو�ضح في الق�سم التالي. 

 المبادرات الحكومية أ‌.
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هن���اك �إدراك متزايد عل���ى ال�صعيدين المحلي 
والعالم���ي لتعر� ض���الأ�س���رة والعملي���ة التربوية 
لتغيرات كبيرة فيما يتعلق بدورهما وقوانينهما 
وهيكلتهم���ا. وم���ن هنا تم تطوير مج���ال تنمية 
مه���ارات التربي���ة والمه���ارات الأ�سري���ة لتمكين 
الأهل من التعاطي م���ع هذه التحديات المعقدة 
والمربك���ة، وهن���اك �آلاف المب���ادرات والبرامج 

التربوي���ة الجيدة في المجتمع���ات الغربية والتي 
ترعاه���ا المنظم���ات غير الحكومي���ة والوكالات 
الخا����صة، ولكن ال�س�ؤال الذي يطرح نف�سه هو: 
م���ا هو الو�ضع في المجتمع���ات العربية؟ لقد بد�أ 
ه���ذا المو�ضوع يث ر�ي�اهتمام م�ؤ�س�س���ات التنمية 
والتدريب الخا�صة في ع���دد من الدول العربية 

ح�سبما هو مذكور في الجدول التالي:

 مبادرات المنظمات غير الحكومية والقطاع الخاص ب‌.

جدول 1: الدورات والبرامج التربوية المقدمة من قبل المنظمات غير الحكومية والقطاع 
الخا�ص في العالم العربي

الدولة/ الفئة الم�ستهدفة و�صفها عنوان البرنامج/
الدورة/المبادرة

دب���ي،  مــــــت�صر)القاهـــــــــ���رة(، 
�إ�سطنبول، لندن،تورنتو.

ت�سته���دف الوالدين م���ن الطبقة 
الاجتماعي���ة العليا القادرين على 
تحمل م�صاريف هذه الدورات.

مبادرة خا����صة متخ�ص�صة في تقديم دورات تربية 
في دب���ي، وت�ستفيد م���ن تقنيات التعلي���م التجريبي 
والأمثلة العملي���ة والواقعية والنجاحات الم�سجلة في 

م�صر.

علم التربية 
)Parentology(

www.Parentology.com

م�صر
ت�ستهدف الطبقة المتو�سطة 

والعليا.

الجامع���ة الأمريكي���ة في القاه���رة- ق�س���م التعليم 
الم�ستم���ر، حي���ث يتعل���م الم�شاركون تط���ور الأطفال 
من���ذ ال���ولادة وحتى �سن الثماني �سن���وات مع ربطه 
بالرعاية التي ينبغي تقديمها في المجالات المحورية 
الاجتماعي���ة  وال�صح���ة  واللغ���ة  المعرف���ة  التالي���ة: 
والنف�سي���ة والقيادة والاعتماد على الذات وال�صحة 

والأمان.

دورات تربوية متنوعة:
دورة محو �أمية الوالدين 
في مجال تربية الاطفال 

.)PELE(
.)PAL( دورة تربية المراهقين

م�صر
ت�ستهدف الطبقة المتو�سطة 

والعليا.

تغطي المفاهيم التالية: العقاب والمكاف�أة والأخطاء 
في التربية وكيفية جذب الأطفال وتكوين علاقة مع 

الطفل.

دورة تربوية يقدمها الدكتور: 
�أ�شرف ال�شفاقي برعاية �شركة 

.Born Trainer Co

تنفذ برامجها في م�صر والكويت.
الطبقت ن�ي� م���ن  كل  ي�سته���دف   
الو�سط���ى والدني���ا مم���ن لديهم 
�أطفال تحت �سن  6 �سنوات

يغل���ب تركيزه���ا عل���ى التعلي���م كعام���ل �أ�سا�سي في 
التربية الجيدة

يون�سكو- برنامج الأمم المتحدة 
لرعاية الطفولة والتعليم
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الدولة/ الفئة الم�ستهدفة و�صفها عنوان البرنامج/
الدورة/المبادرة

لبنان
ي�ستهدف الطبقتين المتو�سطة 

والعليا.

ين�شر الموقع مو�ضوعات عن تجارب واقعية للوالدين 
ويق���دم ن�صائح للرعاية الأبوي���ة ال�سليمة بناء على 

تجارب واقعية.

�موقع بيروت الإلكتروني 
للتربية في لبنان

لندن

مجلة متخ�ص�صة في التربية والعناية بالطفل تن�شر 
العديد من المقالات وتط���رح العديد من النقا�شات 
والن�صائ���ح والتج���ارب الواقعي���ة المتعلق���ة بتطوير 

الأ�سرة. 

مجلة الأم للتربية والعناية 
بالطفل

الأردن 
 الطبقة العليا.

برنام���ج تعليم���ي متخ�ص����ص للوالدي���ن القدام���ى 
والجدد برعاية م�ست�شفى فرح. Babywise  برنامج

م����شروع تم تطبيقه في الأردن من 
.2002-1998

ي�ستهدف الطبقة الدنيا. 

تت�ضم���ن ال���دورات: برام���ج توعي���ة �أبوي���ة وبرامج 
تن�شئ���ة اجتماعية تتعلق بالأ�س���رة والمدر�سة والدين 
والأق���ران والإعلام ومه���ارت التوا�صل ب� ن�ي�أفراد 
العائلة وعلاقة الأ�سرة بالمدر�سة ودور الجن�سين في 

المنزل.

برنامج اليوني�سيف لتنمية 
الطفل/برنامج التوعية الأبوية.

المعادي الجديدة- م�صر
ي�ستهدف الطبقة العليا. دورة في التربية و�إدارة الحياة مركز 5LS التعليمي

م�صر الجديدة
ي�ستهدف الطبقتين الو�سطى 

والعليا.

توفر دورات في التربية لآباء الأطفال الذين تتراوح 
�أعمارهم ب ن�ي�2-12 �سنة والتي م���ن بينها دورات 
"اكت����شف  ودورة  للوالدي���ن  الغ����ضب  التحك���م في 

طفلك".

�دورات �أخلاقنا للرعاية 
�الأبوية برعاية 

Edge Consultants

م�صر- القاهرة
ي�ستهدف الطبقة العليا.

يقدم البورد البريطاني والأمريكي المعتمد للبرمجة 
الع�صبي���ة اللغوي���ة بوا�سط���ة �شارون كام���ل دورات 
في التربي���ة العملي���ة والعا�ل�ج ال�سلوك���ي للمخاوف 
والره���اب و�ضغ���ط الامتحان���ات وتروي� ض���الطفل 
وع�سر الق���راءة وغيرها. وتوف���ر ال�شركة مجموعة 

من الا�ست�شارات الجماعية والفردية.

�تربية درجة �أولى 
First Class Parenting

م�صر

دورات في التربي���ة تعل���م الوالدين معنى الان�ضباط 
وكي���ف يرب���ون �أبناءه���م وكي���ف يزرع���ون القي���م 
الإيجابي���ة فيه���م وكي���ف ي�ساعدونه���م عل���ى و�ضع 

�أهدافهم.

�تقدم مجموعة
Life Concept �
دورات في التربية
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الدولة/ الفئة الم�ستهدفة و�صفها عنوان البرنامج/
الدورة/المبادرة

الإمارات العربية المتحدة - دبي

برنام���ج تربي���ة �إيجاب���ي يع���زز التوا����صل الجي���د 
والعلاقات القوية بين الأهل والأطفال، مما ي�ساعد 
عل���ى تعزي���ز تطوي���ر الطف���ل وي�ضب���ط ت�صرفات���ه 

بطريقة بناءة وحانية.

 KidsFIRST Medical
 Center

مركز الأطفال �أو لاالطبي

الإمارات العربية المتحدة - دبي ور� شعمل تفاعلية للوالدين والمدر�سين والمربيات.
  Life Works �شـــــــــــركـــــــــــــــة 
للا�ست����شارات والتنمية – ور� ش
للرعاي���ة    Life Works عم���ل 

الأبوية 2011

�إن م���ن الملفت للنظر وكم���الا حظنا في الجدول 
ال�سابق ازدياد الاهتمام بق�ضية التربية  في دول 
ال����شرق الأو�سط والخليج العرب���ي، �إ� لاأن �أغلب 
البرامج والمبادرات وور� شالعمل تقام في م�صر 

ودبي م�ستفيدة من الأ�ساليب الحديثة والأدوات 
والط���رق التعليمية كالتعلي���م التجريبي لتتمكن 

من تدريب الوالدين بطريقة فعالة.

التحليل

11 هذه . على  الأ�سا�سية  الملاحظة  تكمن 
ت�ستهدف  غالباً  في �أنها  المبادرات 
الو�سطى  الاجتماعيتين  الطبقتين 
تت�سمان  ما  عادة  اللتين  والعليا 
ذو  لمحيط  وتنتميان  الجيدة  بالثقافة 
الذهاب  يدفعهما �إلى  عال مما  دخل 
�إلى هذه الدورات تطوعاً ويرى البع� ض
"�أ�سلوب  من  جزء  الدورات  هذه  �أن 
حياة" خا�ص و�أنها تحولت م�ؤخرا �إلى 

"مو�ضة".
22 �أما الق�ضي���ة الأخرى المهمة فتكمن في .

تنوع المو�ضوعات المتعلقة بالتربية مما 
ي�ؤكد حقيقة �أن التربية ق�ضية مرتبطة 
بثقاف���ة ال�شعوب، وبالت���الي ف�إنه يجب 
على مدربي التربية ح���ول العالم �أخذ 

العام���ل الثق���افي في الاعتب���ار والعمل 
على دمج���ه في برامجهم التدريبية في 

العالم العربي. 
33 و�أخر�ي�اً، يلاج���ظ نجاح �أغل���ب البرامج .

ال�سابق���ة خا����صة تل���ك المقدم���ة من قبل 
القط���اع الخا�ص وتركه���ا انطباعاً جيــداً 
لدى الوالدين الذين ح�ضروها الأمر الذي 
ي�ؤكد على �أهمية المجهودات المجتمعية في 
هذه الق�ضية.  كم���ا ي�ؤكد على حقيقة �أنه 
 لايمكنن���ا �أن نطال���ب الحكومات العربية 
ب����أن تك���ون الم�س����ؤول الوحيد ع���ن برامج 

التربية والأ�سرة التعليمية.

يرك���ز الق�س���م الث���اني م���ن ه���ذا البح���ث على 
المجه���ودات العلمية المبذول���ة في نطاق البحوث 
والدرا�سات الميدانية المتعلقة بالتربية في العالم 

العربي. 
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ي�سك���ن المواطن���ون الع���رب 22 دول���ة في كل من 
�شم���ال و����شرق �أفريقي���ا وال����شرق الأو�س���ط . 
وعن���د مقارنته���ا بالمجتمع���ات الغربية يلاحظ 
�سيطرة العقل الجمعي على المجتمعات العربية 
وتحديده لأ�سلوب رعايته���ا الأبوية، وقد لوحظ 
�أن تط���ور فل�سفة التربية يعتم���د على الخبرات 
الفردي���ة والأ�سري���ة وطبيعة �شخ�صي���ة الأبوين 
وال�سي���اق  للأطف���ال  ال�شخ�صي���ة  وال�سم���ات 
 ،)Blesky,1984( الاجتماعي والخلفية الثقافية
وتعتبر الأ�سرة في الع���الم العربي )كبيرة كانت 
�أم �صغر�ي�ة( �أكثر �أهمية م���ن الفرد حيث ين��شأ 

الأطف���ال على قيم الوف���اء والاحترام لأ�سرهم. 
وتعتم���د الحي���اة الاجتماعي���ة له����ؤلاء الأطفال 
كثر�ي�اً عل���ى �أ�سل���وب العق���اب به���دف الت�أكيد 
على القي���م والمباديء والت�صرف���ات الأخلاقية 

 .)Dwairy et. al, 2006(
يعر� ض���ه���ذا الق�س���م ملخ����صاً ح���ول بع� ض���
الدرا�س���ات ال�سابق���ة الت���ي ناق����شت �أ�سالي���ب 
التربية وت�أثيرها عل���ى ال�صحة النف�سية للطفل 
و�أدائه الدرا�سي وو�ضع���ه النف�سي، كما ناق�شت 
العوائق والعقبات التي تقف حائلًا �أمام تطوير 
الوالدين لأ�ساليب و�سلوكيات التربية المتبعة.

2- مسح عالمي:
يدراسات سابقة حول التربية والصحة النفسية للأطفال
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يعر� ضالج���دول التالي ب�إيجاز ت�س���ع درا�سات 
تجريبي���ة �أجري���ت في م�صر وال����شرق الأو�سط 
بالإ�ضاف���ة �إلى عدد من ال���دول الإ�سلامية مثل 
تركي���ا وماليزيا. لقد كان ال�سب���ب وراء �إ�ضافة 
تركي���ا وماليزي���ا �إلى ه���ذا الموج���ز �أن هن���اك 

ت�شابهاً في الأبع���اد الثقافية بينهما وبين العالم 
العرب���ي حيث ي�سيطر العق���ل الجمعي على كلتا 
الدولت� ن�ي�إ�ضاف���ة �إلى �أن درا�ستهما قد تزودنا 

بنظرة �أكثر عمقاً في هذه الدرا�سة.

 موجز حول الدراسات السابقة أ‌.

جدول 2: نبذة عن درا�سات �سابقة

م
 الم�ؤلفون 
وتاريخ 
الن�شر

النتائجالمنهجية المتبعةمو�ضوع الدرا�سةالدولة

1Dwairy &  
Menshar 

(2006)

التــــــــربــي���ة م�صر �أ�ســــل���وب 
والتوا����صل الأ�سري مع 
و�صحته���م  المراهق ن�ي�

النف�سية.

ا�ستبيانات  ثلاثة  �أجريت 
على 351 مراهق م�صري 
�سن���ة(   17  -16( ب ن�ي�
المناط���ق   %50 يقط���ن 
الريفي���ة و 50% المناط���ق 

الح�ضرية.

�أ‌. �يطب���ق الأ�سل���وب المت�سلط في 
التربي���ة في المناط���ق الريفية 
عل���ى الذك���ور م���ن المراهقين 
�أكثر من الإناث، بينما يطبق 
الأ�سلوب الحازم على الإناث 
في المناط���ق الريفية �أكثر من 

الذكور.

التوا����صل  م�ست���وى  ب‌. �يتف���وق 
ب ن�ي�المراهق���ات و�أ�سره���ن 
عل���ى نظيره ب ن�ي�المراهقين 

وعائلاتهم. 

جـ . �ي���زداد م�ستوى الا�ضطراب 
النف�س���ي عن���د المراهق���ات 
على مثيله ل���دى المراهقين 
الريفي���ة  المنطقت ن�ي� في 

والح�ضرية.
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م
 الم�ؤلفون 
وتاريخ 
الن�شر

النتائجالمنهجية المتبعةمو�ضوع الدرا�سةالدولة

2Youssef, 
Attia & 
Kamel 
(1998)

ظــــــاه���رة م�صر انــــتــــ����شار 
الت�أدي���ب الج�س���دي في 
الإ�سكندري���ة وعلاقتها 
بخلفية الأ�سرة و�سمات 
ال�شخ�صي���ة  الطف���ل 

و�سلوكياته.

تجريبي���ة  غ ر�ي� درا�س���ة 
عل���ى  وا�ستبي���ان �أج���ري 
2170 طالب في المرحلتين 
في  والثانوي���ة  المتو�سط���ة 
في  الحكومي���ة  المدار� س���

الا�سكندرية.

ثل���ث  م���ن  ت�أدي���ب �أك ر�ث� �أ‌. �تم 
و�ضرب���وا  ج�سدي���ا  الأطف���ال 
وتعر����ضت ن�سب���ة قليلة منهم 
للحرق �أو التقيي���د، وقد �أدت 
ه���ذه الت�صرف���ات الت�أديبي���ة 
العنيفة �إلى تعر� ضما ن�سبته 
26% منه���م لج���روح ج�سدية 
نتيجة لدرج���ات مختلفة من 

الق�سوة.

ب‌. �كان���ت الخلفي���ات المتوقع���ة 
ينت���ج عنه���ا  الت���ي  للأ�س���ر 
العق���اب  م���ن  الن���وع  ه���ذا 
كالت���الي: حي���اة  الج�س���دي 
الأ�س���رة في �شق���ة م�شترك���ة 
وكر�ث�ة متطلبات  مع غرباء 
الحي���اة وكر�ث�ة الا�شتباكات 
بين �أف���راد العائل���ة و�ضعف 
م���ع  الطبيعي���ة  العلاق���ات 
الأق���ارب والمع���ارف وع���دم 
تلبية الدخ���ل لكافة حاجات 

الأ�سرة الأ�سا�سية.

جـ . �تت�ضمن ال�سمات وال�صفات 
الت���الي:  للطف���ل  المتوقع���ة 
ال�س���ن المبك���رة وع�صي���ان 
وتدمير  والك���ذب  الأوام���ر 
الآخري���ن  ممتل���كات 
والت����صرف بع���دم احترام 
و�ضع���ف  الوالدي���ن  م���ع 
التوا�صل معهم والهرب من 
المن���زل و�ضع���ف التح�صيل 

الدرا�سي وغيرها.  
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3Azizi & 
Besharat 

(2011)

ب ن�ي��إيران العلاق���ة  يخت ر�ب�
الكم���ال  نح���و  ال�سع���ي 
�شخــــ�صي���ة  كــــ�سمــ���ة 
للوالدين وت�أثيرها على 

التربية.

�إج���راء ا�ستبيان ن�ي�عل���ى 
لطا�ل�ب  و�أم  800 �أب 
مدر�سة طهران الثانوية.  

يرتب���ط �سع���ي الوالدي���ن نح���و 
الرعاي���ة  ب�أ�سالي���ب  الكم���ال 

التربوية كالتالي:

�أ‌. �ي�ضع الوالدان ال�ساعيان نحو 
معاير�ي�اً  لأنف�سه���م  الكم���ال 
وقيم���اً معين���ة تمنعه���م م���ن 
بح�سا�سي���ة  الا�ستجاب���ة 
وتعاطف مع حاجات �أطفالهم 
الأ�سا�سي���ة وتطلعاته���م مم���ا 
يعر�ضهملا �ستخ���دام �أ�سلوب 
تربية يفر� ض�سلوكيات ت�سعى 

نحو الكمال.

الوال���دان  يطال���ب  ب.‌ �ق���د 
الكم���ال  نح���و  ال�ساعي���ان 
الرغبات  �أبناءهم بتحقي���ق 
يتمكن���وا  لم  الت���ي  والقي���م 
لأنف�سه���م  تحقيقه���ا  م���ن 
لتقيي���م  يدفعه���م  مم���ا 
ت�صرف���ات �أطفاله���م ب�شكل 
لاذع والتحك���م في نف�سي���ات 

�أبنائهم.

جـ. �قد يوظف الوال���دان اللذان 
يمل���كان ق���درا م���ن تقدي���ر 
م���ع  ال�صف���ة  ال���ذات ه���ذه 
�أطفاله���م فيب���دي الأطفال 
ا�ستع���دادا  لذل���ك  نتيج���ة 
وقبو لاللتما����شي مع معايير 

�آبائهم وتوقعاتهم.  



19

م
 الم�ؤلفون 
وتاريخ 
الن�شر

النتائجالمنهجية المتبعةمو�ضوع الدرا�سةالدولة

4Keshavarz 
& 

Baharudin 
(2009)

للدرا�سات ماليزيا ا�ستعرا� ض���
الت���ي  التجريبي���ة 
�أظه���رت �أن �أ�سالي���ب 
الأ�س���رة المعرفية تت�أثر 
بال�سياق  كب ر�ي� ب����شكل 
الثقافي للمجتمع. 

الا�ستطا�ل�ع درا�سة ا�ستك�شافية. ه���ذا  ا�ستعر� ض���
الدرا�سات التالية:

التربي���ة  �سلوكي���ات  �أ‌. �تتن���وع 
وت�أثيراته���ا بتن���وع الثقاف���ات 

المختلفة.

المالي���زي  المجتم���ع  ب. �يعت ر�ب�
مجتمع���ا يعتمد عل���ى العقل 
الجمعي في حيات���ه الأ�سرية 
لذلك يمي���ل �أغلب الوالدين 
في ه���ذا المجتمع الى تطبيق 
في  الم�سيط���ر  الأ�سل���وب 
التربي���ة كمعي���ار في تربي���ة 

�أبنائهم. 

5Dwairy, 
Achoui, 

Abouserie,  
Farah, 
Fayad, 
Khan, 

Ghazal 
& Sakleh 

(2006) 

م�صر
الجزائر
لبنان
الأردن
فل�سطين 
ال�سعودية
اليمن

فل�سطينيو 
48

اختبار �أ�ساليب التربية 
المجتمعات  في  المختلفة 

العربية.

م���ن  العربي���ة  الن�سخ���ة 
ا�ستبيان P&Q بالإ�ضافة 
�إلى تطبيق معايير �أخرى 
وتم �إج���را�ؤه عل���ى 2893 
 8 في  عرب���ي   مراه���ق 
مجتمعات عربية.  

في  التربي���ة  تختل���ف �أ�سالي���ب 
المجتمعات العربية كالتالي:

�أ‌. ��أظهرتحلي���ل عنق���ودي ثلاثة 
�أنماط للأ�سرة المعرفية وهي: 
رعاي���ة متناق����ضة )مت�ساهلة 
ومت�سلط���ة( ورعاية م�سيطرة 
ورعاية  )مت�سلطة وحازم���ة( 
مرنة )حازمة ومت�ساهلة(.

ب. �يظهر المقيا�� س���أن الأ�سلوب 
المت�سلط يطب���ق على الذكور 

�أكثر من الإناث.

في  طف���ل  اك ر�ب� جـ . �يح����صل 
العائل���ة في �س���ن المراهق���ة 
عل���ى م�ست���وى �أعل���ى م���ن 
التربي���ة المت�ساهل���ة مقارنة 

بغيره.

د. �لي� سللتم���رن وتعلم الوالدين 
الاقت�صادي  العائلة  وم�ستوى 

ت�أثير كبير على التربية.
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6Anlı & 
Karslı 
(2010)

العـــلاق���ة تركيا مراقــــــب���ة 
ب�  ن�ي�أ�سل���وب المعامل���ة 
الملمـــــو�س���ة  الأبويـــ���ة 
والم���زاج الاكتئابي عند 
من  الأتراك  المراهقين 
3 مجتمعات اقت�صادية 

مختلفة.

في  طال���ب   150 �أعط���ي 
ال�سن���ة الجامعي���ة الأولى 
في �أعمار تتراوح بين 17-
طبق���ات   3 ويمثل���ون   19
اقت�صادية )عليا وو�سطى 
ودني���ا( اختب���ار ذكريات 
الطفول���ة واختب���ار قائمة 
القيا� سالمرتبط  باكتئاب 
الأطف���ال واختب���ار �ستيد 
وتريت لقيا� سالقلق. 

�أ‌. �العلاقة بين �أ�سل���وب المعاملة 
والم�ست���وى  الملمو� س��� الأبوي���ة 
والاجتماع���ي  الاقت����صادي 
المجتم���ع  في  م�ؤث���ر  للأ�س���رة 

التركي.

ب‌. ��أحرز مراهقو الطبقة العليا 
والدني���ا نتائ���ج �أعل���ى م���ن 
مراهق���ي الطبق���ة الو�سطى 
في اختبار الاكتئاب والقلق.

الأطفال  يتعر� ض��� جـ . �عندم���ا 
للرف� ض���والحماي���ة المبالغ 
فيه���ا ك�أ�سل���وب م�سيطر في 
التربية في �سنوات حياتهم 
ذل���ك  ع���ن  ينت���ج  الأولى 
لخط���ر  الأطف���ال  تعر� ض���
الاكتئاب والقلق ب�شكل �أكثر 
م���ن العائلات الت���ي تعتمد 
العاطفي"  "ال���دفء  عل���ى 
ك�أ�سلوب تربية م�سيطر. 



21

م
 الم�ؤلفون 
وتاريخ 
الن�شر

النتائجالمنهجية المتبعةمو�ضوع الدرا�سةالدولة

7Marwan 
Dwairy

University 
of Haifa 

and Emek 
Yezreel 
College, 

Israel  
(2004)

�إ�سرائيل 
)فل�سطين 
المحتلة(

الدرا�سة  هذه  اختبرت 
الأ�ســـ���رة  �أ�ساليـــ���ب 
وتكـــــي���ف  المعرفـــــي���ة 
النـــــف�س���ي  المراهق ن�ي�
والعلاق���ة بينه���ا وب ن�ي�
المراهق ن�ي� م���ن  كل 
وغير  الموهوبين  العرب 

الموهوبين 

عرب���ي  مراه���ق   118
مراه���ق  و115  موه���وب 
عربي غير موهوب

وال���دي  النتائ���ج �أن  �أظه���رت 
المراهقين الموهوبين يميلون لأن 
يكونوا �أك ر�ث�ت�سلطا و�أقل حزما 
المراهق ن�ي� بوال���ديّ  مقارن���ة  
غ ر�ي�الموهوبن�ي�، بينم���ا ظه���ر  
حي���ال  الموهوب ن�ي� مواق���ف  �أن 
والديه���م  تعت� ر�ب�أك� ر�ث�إيجابية 
م���ن غ ر�ي�الموهوبن�ي�، وظهر �أن 
ل���دى الموهوب ن�ي�تقدي���را �أعلى 
في  وا�ضطراب���ات �أق���ل  لل���ذات 
تعر����ضا  و�أنه���م �أق���ل  الهوي���ة 
ال�سلوك  وا�ضطراب���ات  للرهاب 
مقارنة بغ ر�ي�الموهوبين، وقد تم 
ربط �أ�سل���وب التربي���ة المت�سلط 
النف�سي���ة  بال�صح���ة  ب�إيجابي���ة 
للموهوبين وغير الموهوبين بينما 
�أثر �أ�سلوب التربية الحازم على 
للموهوب ن�ي� النف�سي���ة  ال�صح���ة 
ولم ي�ؤثر على غيرهم، و�أ�شارت 
نتائ���ج الدرا�س���ة الى �أن �أ�سلوب 
الرعاي���ة المت�سلط يعت ر�ب�عامل 
م�صلح���ة  عل���ى  ي�ؤث���ر  خط���ر 
الموهوبين وتكيفهم النف�سي. 

8Marwan 
Dwairy,
Mustafa 
Achoui,

Reda 
Abouserie,

Adnan 
Farah
(2006)

م�صر
الجزائر
لبنان
الأردن
فل�سطين 
ال�سعودية
اليمن

قيا� س���التوا����صل ب ن�ي�
وعائلاتهم  المراهق ن�ي�
العربي���ة:  ال���دول  في 
درا�سة �إقليمية ثانية 

2893 مراهق عربي في  8 
مجتمعات عربية. 

توا����صل  النتائ���ج �أن  �أظه���رت 
المراهقين م���ع عائلاتهم يتباين 
ب ن�ي�المجتمع���ات  ب����شكل كب ر�ي�
في  الع���رب  وتف���وق  العربي���ة، 
والم���الي  العاطف���ي  التوا����صل 
والوظيف���ي والكلي على �أقرانهم 
في الولاي���ات المتح���دة، وكان���ت 
المراهق���ات �أك ر�ث�توا� ا�ل�صمن 
المراهقين في كل �أنواع التوا�صل 
ت�أثر�ي�ا  هن���اك  ان  وج���د  وق���د 
�ضئي ا�ل�ومهم���ا في ذات الوق���ت 
للتمدن عل���ى التوا�صل العاطفي 
والمالي، وقد تميز اكبر طفل في 

العائلة في التوا�صل المالي. 

ي
لم

عا
ح 

س
م



ية
ود

سع
 ال

ية
عرب

 ال
كة

مل
لم

- ا
دة

 ج
نة

دي
لم

ة 
ني

دا
مي

ة 
س

درا
ع 

 م
ي

غرب
وال

ي 
عرب

 ال
م

عال
 لل

ي
دب

ح أ
س

 م
ة: 

في
عر

لم
ة ا

سر
الأ

22

م
 الم�ؤلفون 
وتاريخ 
الن�شر

النتائجالمنهجية المتبعةمو�ضوع الدرا�سةالدولة

9UNICEF 
(1996)

فهم المعرف���ة والمواقف الأردن
المرتبطة  والممار�س���ات 
بالطفول���ة  بالعناي���ة 
المبك���رة ب ن�ي�الوالدين 

الأردنيين.

للرعاي���ة درا�سة برنام���ج  تق���ديم 
�الأبوي���ة مدت���ه خم� س����سن���وات 
 “Better Parenting
 ،Project” (1998-2002)

وق���د ركز الم����شروع عل���ى �أربعة 
مجالات للعمل:

1. �التع���رف عل���ى الفج���وة بين 
المعرفة والمه���ارة في مختلف 
والتي  الم�ستفيدة  المجموعات 
تت�ضم���ن الوالدي���ن وموفري 
الرعاي���ة ال�صحي���ة و�صانعي 
القرار وتقييم هذه الفجوة.

2. �تطوي���ر م����صادر المعلوم���ات 
والت���ي  بالتربي���ة  المرتبط���ة 
ترك���ز على دور �صناع القرار 
العناية  ومقدم���ي  والوالدين 
حق���وق  اتفاقي���ة  �سي���اق  في 

الطفل. 

الم���واد  تطوي���ر  3. �ا�ستكم���ال 
ا�ستخدامها  ليت���م  التدريبية 
من قبل الم�شاركين في المرافق 
الاجتماعي���ة والمنظمات غير 
م���ن  ليتمكن���وا  الحكومي���ة 
ا�ستراتيجيات  ودمج  اعتماد 

و�أ�ساليب التربية. 

4. �دعم ت�أ�سي� س���فريق مركزي 
م���ن المدرب ن�ي�بالتن�سي���ق مع 
ال���وزارات والمنظم���ات غ ر�ي�
عل���ى  ليعمل���وا  الحكومي���ة 
تطوي���ر مراكز للم���وارد من 
مخ�ص����صة  مراك���ز  بينه���ا 
لذوي الاحتياجات الخا�صة.
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هن���اك بع� ضالا�ستنتاجات الت���ي يجب التركيز 
عليه���ا حي���ث يبدو جلي���ا ب�شكل ع���ام من خلال 
البح���ث تباين ت�أثير �أ�سالي���ب التربية باختلاف 
 (Dwairy, 2004a, 2004b; الجماعات العرقي���ة
(Hill, 1995 ، مم���ا ي���دل عل���ى �أن ل���كل ثقاف���ة 

وح����ضارة ا�سالي���ب خا����صة في تربي���ة الأطفال 
حيث �أن ما يمكن اعتباره �أ�سلوباً جيداً ومعتمداً 
في ثقافة ما قد يعت ر�ب��سوء تربية في مجتمعات 
 ،  (Keshavarz & Baharudin, 2009) �أخ���رى 
فحت���ى و�إن ارتبط �أ�سل���وب الرعاية المت�سلط في 
الغ���رب بتدمير ال�صحة النف�سية للطفل وحياته 
(Becker, 1964; Baumrind, 1991) فه���و عام���ل 

ي�ساع���د في تطوي���ر �أداء الطف���ل الدرا�س���ي في 
 (Steinberg ثقافة �أخرى ح�سب درا�س���ة �أخرى
(et al., 1994; Leung et al., 1998 ، كم���ا يمي���ل 

الوال���دان في الدول التي ت�سيط���ر عليها العقلية 
الجمعي���ة عل���ى التركي���ز عل���ى قي���م كتق���ديم 
ب ن�ي� المتب���ادل  والات���كال  والطاع���ة  الم�ساع���دة 
�أف���راد المجموعات التي ينتم���ون �إليها كالأ�سرة 
(Greenfield and Suzuki, 1998) ، وقد �أظهرت 

نتائج ممار�سة التربية المت�سلطة في المجموعات 
التي ي�سيطر عليها العق���ل الجمعي �أن �أفرادها 
�أكثر تفهماً لحاج���ات الآخرين ويقدمونها على 
حاجاتهم الخا����صة (Grusec et al., 1997)، لذا 
يب���دو �أن �أ�سلوب التربي���ة المت�سلط �أكثر ملاءمة 
مقارن���ة بالأ�سالي���ب الأخرى عن���د المجموعات 
والمجتمعات التي ي�سيط���ر عليها العقل الجمعي 

 . (Keshavarz &Baharudin, 2009)

تت�أث���ر الأ�سر العربي���ة ب�إطاري���ن ثقافيين هما: 
الثقاف���ة الإ�سلامية والعربية الت���ي يغلب عليها 
الأ�سل���وب المت�سل���ط و�سيط���رة العق���ل الجمعي 
والثقاف���ة الغربي���ة الت���ي تغل���ب عليه���ا الحرية 

الفردية (Dwairy et al., 2006)، ويعتقد �أن لهذا 
(Al- الت�أث ر�ي�المزدوج وقع على �أ�سالي���ب التربية
(Mutlaq, 1981; Hussain, 1987 ، وقد اكت�شفت 

بع� ضالدرا�سات وج���ود �أ�سلوب تربية متناق� ض
يمار�س���ه الآب���اء والأمه���ات ال�سعودي���ون يخلط 
في م�ضمون���ه ب ن�ي�الأ�سلوب المت�سل���ط والأ�سلوب 
 (Al-Mutlaq, 1981; Hussain, 1987) المت�ساه���ل
، ولك���ن ورغ���م وجود ه���ذا الدم���ج في �أ�ساليب 
الرعاي���ة التربوي���ة م���ازال ال�سعودي���ون يميلون 
ل�سيط���رة العقل الجمع���ي والأ�سل���وب الت�سلطي 
ويبدو �أنه���م يعملون على �إحباط النفوذ الغربي 
في حياة النا� سالاجتماعي���ة وال�سيا�سية، ولكن 
وكنتيج���ة له���ذا الانفت���اح على الغ���رب حددت 
 Dwairy et al. (2006) درا�س���ة �أجريت من قب���ل
ثلاث���ة �أنم���اط للرعاية التربوي���ة في المجتمعات 
العربي���ة وهي: نمط التربي���ة المهيمن )ويجمع 
ب ن�ي�الأ�سل���وب الم�سيط���ر والأ�سل���وب الح���ازم( 
ونم���ط التربي���ة الم���رن )يجم���ع ب ن�ي�الأ�سلوب 
الح���ازم والمت�ساهل( ونم���ط التربي���ة المتقلب 
)يجم���ع ب ن�ي�الأ�سل���وب المت�ساه���ل والمت�سل���ط( 
وق���د �سمي بهذا الا�سم لأن���ه يجمع بين �أ�سلوبين 
مت�ضادين. ت� ر�ي�شهذه الأنماط �إلى �أن �أ�ساليب 
التربي���ة المتبعة من قبل الع���رب لي�ست م�ستقلة 
ومميزة كتلك التي يتبعها الغرب بل �إنها تت�شكل 
من خليط م���ن الحنان وال�سيط���رة �إذا تعاملنا 
مع هاتين ال�صفتين كعاملين م�ستقلين. تم و�ضع 
 Dwairy et al., (2006 ه���ذه الأنم���اط بوا�سط���ة
 (Chao,�ودعمه���ا من قب���ل عدد م���ن الباحث ن�ي
 1994; Kagitcibasi, 1970, 2005; Maccoby&

 Martin, 1983; Rohner&Pettengill, 1985)

الذي���ن انتقدوا ت�صني���ف Baumrind وقالوا انه 
من الممكن ان�سجام �أ�سلوبي التربية: المبني على 
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ال�سيط���رة والمبني على الحن���ان في �آن واحد في 
بع� ض���المجتمعات الت���ي ت�سيطر عليه���ا العقلية 

الجمعية.
وقد ا�ستنتج �أي�ضاً من الدرا�سات ال�سابقة �أن ك لا
م���ن التمدن وجن� سالطف���ل  ي�ؤثران على نوعية 
التربية الم�ستخدمة . وكما �أظهرت الدرا�سات ، 
�أن الأ�سل���وب الم�سيطر يبدو هو الأكثر اتباعاً في 
المجتمعات الريفية عن���د التعامل مع المراهقين 
من الذك���ور بينم���ا ي�ستخدم الأ�سل���وب الحازم 
عن���د التعام���ل م���ع المراهق���ات في المجتمع���ات 
نف�سه���ا. وفي المقابل ن���رى �أن الأ�سلوب الم�سيطر 
هو الأ�سلوب الأكثر اتباعا عند رعاية المراهقات 
ا�ستنت���ج  كم���ا   ،(Dwairy&Menshar, 2006)

(Shek, 1998) �أن هن���اك فروق���ات في الأ�سلوب 

المتب���ع في تربية الأبناء بناء على جن�سهم، حيث 
يميل الوالدان لخلق علاقة م�سيطرة مع �أبنائهم 
الذكور بينما يتبعان تحديداً �أ�سلوبًا �أكثر حزماً 

مع بناتهم مقارنة ب�أبنائهم.
وق���د لوحظ من خلال درا�س���ات �أخرى وفي ك لا
المناط���ق الريفية والح�ضري���ة �أن المراهقين من 
الذكور يتعر�ضون لرعاي���ة تربوية �أكثر �سيطرة 
مقارن���ة ب�أقرانه���م م���ن الإناث اللات���ي يتلقين 
رعاي���ة تربوي���ة �أك ر�ث�حزم���اً، وتتما����شى ه���ذه 
النتائج مع نتائج �سابقة لدرا�سات �أجريت على 
 (Dwairy, 2004a, 2004b) فل�سطيني���ي الداخ���ل
 (Punamaki والفل�سطينيين في الأرا�ضي المحتلة
 (Fershani, وجزائري ن�ي�  ,et al., 1997)

ه���ذه  وتعار����ضت   1998; Zegheena, 1994)

الا�ستنتاج���ات م���ع ا�ستنتاج���ات وتقارير �أخرى 
 (2003،Dwairy, تقري���ر تنمية الم���ر�أة العربي���ة(

(Zakareya, 1999 ;1997. يعت ر�ب�هذا التعار� ض

منطقياً حيث تميل الفتي���ات والن�ساء للإذعان 
للتقالي���د �أكثر  من �أقرانه���ن الذكور و لايبالغن 
 (Achoui, ومجتمعاته���ن  والديه���ن  تح���دي  في 
 ،2003; Al- Kaa’ki, 2000; Al-Khawaja, 1999)

وفي المقاب���ل نجد �أن الذك���ور العرب �أكثر جر�أة 
عل���ى تح���دي والديه���م ونق���ل الظلم ال���ذي قد 

يتعر�ضون له لقاء ذلك.

كم���ا نوق����شت ق�ضي���ة ع���دم �إمكاني���ة تطبي���ق 
المقايي� سوالمعايير الم�ستخدمة في بحوث التربية 
في الثقاف���ة الغربي���ة في المجتمع���ات ال�شرقي���ة، 
وذل���ك لعدم وجود �أية �إر����شادات عملية ت�ساعد 
في ت�صمي���م درا�سات الرعاي���ة الأبوية لتنا�سب 
الثقافات "الجدي���دة"، حيث �أنه لم يتم اختبار 
تطبيقه���ا  قب���ل  بالتربي���ة  المتعلق���ة  المقايي� س���
(Stewart & Bond, 2002)، ويمك���ن ملاحظ���ة 

ه���ذا الأمر من خلال ثا�ل�ث طرق هي: )1( �أن 
بع� ض���الأنم���اط الت���ي تطبق في ثقاف���ات معينة 
م�شك���وك في �صحتها بالن�سب���ة لثقافات �أخرى، 
و)2( �أن الت����ضاد ب ن�ي�المقايي� س���المطبقة على 
�أ�سل���وب معين م���ن �أ�سالي���ب التربي���ة في ثقافة 
جدي���دة يج���ب �أن يت���م درا�سته عملي���اً بد لامن 
ملاحظته نظرياً، و)3( �أن ا�ستخدام الأ�ساليب 
عو����ضا ع���ن الأدوات العملي���ة تم تبري���ره بعدم 
ظهور معاني �سلوكيات معينة ب�سرعة في الثقافة 

التي تتم درا�ستها.
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 معوق��ات تطبي��ق �أ�سالي��ب التربي��ة  .1
ال�سليمة: العالم العربي

تعتبر الم�شاكل التي تظه���ر في العلاقات الأبوية 
كانقط���اع التوا����صل �أو �ضعف���ه ب ن�ي�الوالدي���ن 
والأبن���اء والعن���ف الج�س���دي والنف�س���ي احدى 
الق�ضاي���ا الت���ي تق���ف حائ لافي طري���ق التربية 
ال�سليم���ة للأطفال في مجتمعاتن���ا وهي بالتالي 
ته���دد م�ستقبل بلادن���ا، وهذا ه���و ال�سبب وراء 
�أهمي���ة فه���م �سب���ب ت����صرف الوالدي���ن به���ذه 

الطريقة في بع� ضالأحيان. 

�أظهرت البحوث �أن المجتمع���ات العربية تواجه 
العديد من التحديات في مجال العلاقات الأبوية 
و�أح���د �أكبر هذه العوائ���ق التي تقف في مواجهة 
تطبي���ق تربي���ة �سليم���ة تتعلق بعام���ل خارجي لا 
يمكن �ضبط���ه وهو: عامل الطبق���ة الاجتماعية 
الاجتماع���ي  الو����ضع  ي����شكل  الاقت�صادي���ة. 
والاقت����صادي الذي ير�ت�اوح بين الفق���ر المدقع 
والغنى الفاح� ش���في العائا�ل�ت العربية �ضغطاً 
عل���ى الوالدين مما يدفعهملا �ستخدام �أ�ساليب 
كالت�أديب الج�سدي والتهديد اللفظي والقوانين 
المت����شددة و�أحيان���ا العن���ف الج�س���دي، وت�شير 
بع� ضالتقاري���ر الى �أن �أ�سلوب العنف الج�سدي 
والنف�س���ي �أ�سل���وب تربية متبع بكر�ث�ة في م�صر 
 (Al-Mahroos, والبحرين (Saif El-Deen, 2001)

  (Qasem, et  al.  1998) والكوي���ت   ،2001)

 (Al-Shqerat& Al-Masri, 2001) والأردن 
والمغ���رب  (Al-Kittani, 2000)خا�صة بين �أو�ساط 
الطبقة الدني���ا والوالدين غير المتعلمين والأ�سر 
الكبر�ي�ة �أو المفككة، ولوح���ظ في درا�سة �سابقة 
�أجري���ت Youssef et al. (1998) في الإ�سكندرية 
في م����صر �أن العن���ف الأ�سري قد يك���ون متوقعا 
في الأ�س���ر الفقر�ي�ة والت���ي تع���اني م���ن م�شاكل 
اقت�صادية، حيث يزيد ال�ضغط الاقت�صادي من 
�صراخ الوالدين والنزاعات الزوجية والنزاعات 
ب ن�ي�الأطفال و�آبائهم بالإ�ضافة الى �أخذ �أموال 
الأطف���ال ق�سراً المرتبط بالع���داء المحتوم الذي 
 (Conger, يوجهه ه�ؤلاء الوالدين نح���و �أبنائهم
(Ge, Elder, Lorenz, & Simons, 1994 وهو الأمر 

ال���ذي يعمل بدوره على تعزي���ز العلاقة ال�سلبية 
 (Flanagon, في التفاع���ل بين الوالدي���ن والأبناء
 (Herrenkhol, 1990 ويدمر العلاقة فيما بينهم)

 Herrenkhol, Toedter, &Yanushefski,

(1984، وم���ن هنا ا�ستنت���ج McLoyd (1990) �أن 

الأ�س���ر الفقر�ي�ة �أق���ل تمكنا من تق���ديم الدعم 
لأطفالها و�أكثر ميولًا نحو تقدير طاعة الأطفال 
و�ضبطه���م والحزم معه���م ومعاقبتهم ج�سديا، 
وبالتالي ف�إن الأ�سلوب المتبع غالبا من قبل هذه 

الأ�سر هو الأ�سلوب الت�سلطي. 

�أم���ا العام���ل الاجتماع���ي والاقت����صادي الآخر 
ال���ذي تم���ت مناق�شته فه���و: الم���وت المبكر لأحد 
�أف���راد العائل���ة �أو الطلاق والم�س�ؤولي���ة التي تقع 

 معوقات تطبيق أساليب التربية السليمة ب‌‌.
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عل���ى عاتق الأ�سر الكبيرة التي لديها عدد كبير 
م���ن الأبن���اء (Wolfner&Gelles, 1993) وكر�ث�ة 
 ،(Sumba &Bwibo, 1993) عدد �أفراد الأ�س���رة
حيث �أن���ه بالن�سبة للعائلات الكبر�ي�ة قد تكون 
الم�شكلة الاقت�صادية ه���ي الغالبة خا�صة وقد لا 
يك���ون لدى الأبوي���ن مال كافٍ لدع���م كل �أفراد 
الأ�س���رة، كم���ا ق���د لا تتمك���ن الأمه���ات في هذه 
الأ�سر من ممار�سة طرق وا�ستراتيجيات تربية 
جي���دة لكل طفل على حده مما قد يُ�شعر الطفل 
ب�أنه مهمل فيقوده ذلك للقيام بت�صرفات �سيئة 

بهدف من خلالها �إلى جذب الانتباه.

�أ����شار Youssef et al. (1998) �أي����ضا �إلى �أهمية 
تعلي���م الوالدين عموم���ا والأمه���ات خ�صو�صا، 
حي���ث �أو����ضح Sumba and Bwibo (1993) �أن 
الوالدين الذين يتبعون �أ�سل���وب التعنيف غالبا 
م���ا يكونون �أقل ثقافة، وبالت���الي فقد لوحظ �أن 
المي���ل ال�شدي���د �إلى ممار�س���ة �أ�سل���وب الت�أديب 
الج�س���دي في العائلات التي تكون فيها الأمهات 
�أمي���ات �أو بال���كاد يمار�س���ن الق���راءة والكتابة 
مقبول في ظل نق�ص مهارات الرعاية التربوية، 
بينم���ا لا يتوقع وجود ذات الخط���ورة تقريبا في 
العائلات التي تكون �أمهاتها قد �أكملن تعليمهن 
الثانوي �أو على الأقل الأ�سا�سي، وقد دُعمت هذه 
 Jaudes, Ekwo, and Voorhis الفك���رة من قب���ل
(1995) الذي���ن اكت�شف���وا �أن ن�سب���ة عالي���ة م���ن  

�أمه���ات الأطف���ال المهملين والمعنف ن�ي�خريجات 
مدار� سثانوي���ة وتلقين بع� ضالتعليم الجامعي، 
وقد برر البحث ه���ذه النتائج المثيرة من خلال 
اعتبار �أن هذه الق�ضية قد تكون مجرد انعكا� س

للإحب���اط الذي تعاني منه هذه الأمهات ب�سبب 
ع���دم قدرته���ن على العي� ش���وفق���ا لتطلعاتهن، 
وفي المقابل ف�إن م���ن المهم ملاحظة �أنه بح�سب 
درا�سة غطت ثماني دول عربية مختلفة )م�صر 
والجزائر ولبنان والأردن وفل�سطين وال�سعودية 
واليم���ن وفل�سطيني���ي الداخ���ل ( لوح���ظ وجود 
علاق���ة �ضئيل���ة بين تعلي���م الوالدي���ن والم�ستوى 
الاقت����صادي من جهة و�أ�سلوب التربية من جهة 

�أخرى.

ولاحظ���ت درا�سات �أخ���رى �أن بع� ض���الوالدين 
يمار�سون �أ�سالي���ب تربية �شر�سة وغير عقلانية 
عندم���ا تكون هن���اك م�شكلة في �صف���ات الطفل 
وت�صرفاته،حيث �أن ك لامن الع�صيان والكذب 
وتدمير ممتل���كات الآخرين ومعامل���ة الوالدين 
بقل���ة احترام والتوا�صل ال�ضعي���ف مع الوالدين 
واله���رب م���ن المن���زل والانج���ازات الدرا�سي���ة 
ال�ضعيف���ة (Youssef et al. 1998) هي �أمثلة على 
ت�صرف���ات ق���د تدف���ع الوالدي���ن �إلى الت�صرف 
بعن���ف وع���دم عقلانية في �أغل���ب الأحيان، وقد 
يكون ذل���ك نتيجة لعدم تمكن بع� ض���الوالدين 
م���ن مواجهة الطبيعة الإ�شكالي���ة لأبنائهم مما 
يجعلهم يلج����أون للخيار الأ�سهل وهو العقاب �أو 

التعنيف الج�سدي �أو اللفظي.

�أم���ا المو�ضوع الآخ���ر المثير للج���دل في �أو�ساط 
المجتمع���ات العربي���ة والغربية على ح���د �سواء 
فه���و زي���ادة ع���دد الن�س���اء العاما�ل�ت، حي���ث 
عر� ض���تقري���ر The Good Childhood ال���ذي 
�أع���د بتفوي� ض���م���ن جمعي���ة الأطف���ال وج���ود 
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الن�س���اء  ق�ضي���ة  م���ن �أن  متزاي���دة  مخ���اوف 
العاما�ل�ت قد تك���ون �سببا م�ساهم���ا في زيادة 
http://www. مع���دل الطا�ل�ق )�أنظر �أي����ضا
childrenssociety.org.uk/what-we-do/

 ،)research/good-childhood-inquiry

وينط���وي ه���ذا القل���ق على ع���دد م���ن الأبعاد 
الخطيرة، فكبداية نرى �أن لدى المر�أة العاملة 
وقت���اً ق�صيرا ج���دا وطاقة �ضئيلة ج���دا لتلبية 
احتياج���ات �أطفالها والتعامل مع الم�شاكل التي 
تط���ر�أ عل���ى حياتهم وخا�صة بع���د �أن تعود �إلى 

المن���زل بعد ي���وم عمل طويل، وحت���ى اذا كانت 
تق�ضي وقت فراغه���ا في العناية ب�أطفالها فقد 
يكون لذلك ت�أثير �سلبي عليها حيث قد لا يكون 
لديه���ا وقت للاعتن���اء بنف�سها �أي����ضا مما قد 
يت�سبب في الاكتئ���اب والع�صبية وردود الأفعال 
العنيف���ة ، بالإ�ضاف���ة �إلى �أن ثقافة "المربيات" 
العرب���ي  الع���الم  في  الأطف���ال"  و"جلي�س���ات 
مح���دودة للغاية بل معدوم���ة تقريبا مما ي�ضع 
عبئا على كاهل المر�أة العربية ويحرمها من �أي 

وقت فراغ تعتني فيه بنف�سها. 

جدول 3: العوائق التي الوالدون العرب في مجال تح�سين �أ�ساليب تربيتهم

الو�صفالعوائق

مث���ل م�س�ؤولي���ات الأ�سر التي لديها  ع���دد كبير من الأطف���ال مما يجعل ال�ضغوط الاجتماعية والاقت�صادية
الوالدين يمار�سون طرق تربية �سيئة وخاطئة تجاه كل طفل في الأ�سرة .

تم الرب���ط بين م�ستوى التعليم المنخف� ضللوالدي���ن - خا�صة الأمهات – الم�ستوى التعليمي للوالدين
وبين م�ستويات عالية من الإ�ساءة وغيرها من ال�صعوبات المتعلقة بتنمية 

الطفل .

ال�ضغ���وط الاقت�صادي���ة ق���د ت�سبب م����شاكل مث���ل: الخلاف���ات الزوجية الفقر
والعدائية من قبل الوالدين تجاه �أطفالهم .

مث���ل الع�صيان، الكذب، التوا�صل بطريقة �سيئة وعدم احترام الوالدين، خ�صائ�ص الطفل
تح�صيل درا�سي �سيئ .

الوق���ت المت���اح لتلبي���ة احتياج���ات الطف���ل . فقل���ة الوقت الإ����ضافي للأم  الأمهات العاملات
للاهتمام باحتياجاتها قد ي�سبب الاكتئاب و�سوء ال�سلوك تجاه الطفل .
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هناك درا�ستان �أجريتا في هذا المجال �إحداهما 
في كن���دا والأخ���رى في �أ�ستراليا وق���د بينت كل 
درا�س���ة المعوقات التي تمنع الوالدين من تطوير 
مهاراته���م التربوي���ة،  حي���ث رك���زت الدرا�سة 
الكندي���ة على الوالدي���ن الفق���راء بينما ركزت 
الدرا�س���ة الأ�سترالي���ة عل���ى الوالدي���ن الذي���ن 
يعي�� شأبنا�ؤهم في دور الحماية والرعاية ب�سبب 

تعر�ضهم للعنف والإهمال. 

 Russell, Harris, and Gockel (2008) وظ���ف 
لدرا�سته���م الكندي���ة خم�س���ا وثلاثين �أب���ا و�أما 
يمثل���ون 33 �أ�سرة م���ن برنامج الإ����شراف على 
حماي���ة الطفل ال���ذي يركز عل���ى التدريب على 
مه���ارات التربية و�أ�شارت نتائج ه���ذه الدرا�سة 
الى �أن العائ���ق الأ�سا�س���ي الحائ���ل دون تطبيق 
�أ�سالي���ب التربية ال�سليمة بالن�سب���ة لهذه الأ�سر 
تمح���ور ح���ول ال�صعوب���ات المالي���ة الت���ي �أودت 
بهم  وبالأ�س���رة عموما �إلى الاكتئاب والحرمان 

.(Russell et al., 2008)

�أم���ا الدرا�سة الأ�سترالية ح���ول الأطفال في دور 
 Salveron,  الرعاي���ة والت���ي �أجري���ت بوا�سط���ة
17 �أب���ا  عل���ى   Lewig, and Arney (2008)

و�أم���ا ممثلين ل���ـ 14 عائلة با�ستخ���دام منهجية 
Parents Plus Playgroups فق���د �أو�ضح���ت �أن 

�أهم العوامل التي تعيق تطوير الوالدين لمهارات 
 (Salveron et التربية تكمن في توفر الموا�لاصت
(al., 2008 بالإ�ضاف���ة �إلى عائ���ق �آخ���ر وه���و �أنه 

�إذا ت���رك الوال���دان طفلهم في المن���زل ف�إنه لن 
ي�سمح لهم بالم�شارك���ة في المجموعات في المركز 
الثال���ث  والعائ���ق   ،  (Salveron et al., 2008)

بالن�سب���ة لبع� ضالوالدين ه���و حقيقة �أن بع� ض
الم�شارك ن�ي�في البرنام���ج لم يتبع���وا التعليم���ات 
 (Salveron et وكانوا يعانون من م�شكلة الغ�ضب
(al., 2008 ، �أم���ا الم�شكلة الرابعة والأخيرة التي 

حددها الم�شاركون فهي عملي���ة �إحالة الوالدين 
 (Salveron  للبرنام���ج والتي تت�سبب في �إرباكهم

.et al., 2008)

  Russell et al. (2008) درا�س���ة  ووج���دت 
الكندي���ة �أن ال�صعوب���ات المادي���ة ه���ي �أك ر�ث�
ال�صعوبات المعيقة لتطوي���ر مهارات التربية، 
بينم���ا �أو�ضحت الدرا�س���ة الأ�سترالية �أن �أكثر 
العوامل �إعاقة هي الموا�لاصت، هذا بالإ�ضافة 
�إلى ع���دد من العوام���ل التي يب���دو �أنها تتعلق 
الدرا�س���ة  طرح���ت  كم���ا  ذات���ه.  بالبرنام���ج 
الحوافز الت���ي تنبع من البرنامج ذاته وبع� ض
المعيقات الت���ي تقف في طريق عناية الوالدين 
ب�أطفالهم ب�سبب عدم قدرتهم على تركهم في 
المنزل وح�ضور الدورة، و�إجما لايبدو �أنه وبناء 
عل���ى هات ن�ي�الدرا�ست ن�ي�هناك ع���دة عوامل 
تعي���ق الأبوي���ن ع���ن تطوير مه���ارات التربية، 
ومن بينها ال�صعوبات المادية والاكتئاب وعدم 
توف���ر و�سائ���ل موا�ا�ل�صت للبرنام���ج )�أنظر 

الجدول رقم 4 �أدناه(.

 معوقات تطبيق �أ�ساليب التربية ال�سليمة: العالم الغربي وماليزيا .2
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جدول 4: العوائق التي تمنع الوالدين من ح�ضور برامج تح�سين مهارات التربية 

العوائقالبرنامج والتدخلالم�ؤلف/ التاريخ / البلد

 Russell, Harris, and Gockel
(2008) Canada

�أ.  ال�صعوبات المالية والدون معر�ضون لإ�شكاليات قانونية
 الاكتئاب  ب.

الأ�س���ري  الحرم���ان    �م����شكلات  ج.
ب�صفة عامة 

 Salveron, Lewig, and Arney
(2008)

Australia

والدان معر�ضون لإ�شكاليات قانونية 
Parents Plus Playgroups

مجموعات تفاعلية للوالدين مع �أطفالهم

  الموا�لاصت �إلى البرنامج  �أ.
بالم�شاركة  للوالدين  ال�سماح   �عدم  ب.
في المجموع���ات التفاعلي���ة نظ���راً 

لتركهم لأطفالهم في المنزل 
في  الم�شارك ن�ي� الوالدي���ن   �بع� ض��� جـ.
القواع���د  يتبع���وا  لم  البرنام���ج 
وربم���ا عان���وا من م�شكل���ة فقدان 

ال�سيطرة على �أع�صابهم  
  ��إحالة مجموعة غ ر�ي�منا�سبة من  د.
الوالدين للانت�ساب للبرنامج من 

قبل الموظفين.
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لم يتم العثور على �أية درا�سات تحدد محفزات تعين الوالدين العرب على تطوير المهارات التربوية .

 محفزات تعين على تطوير المهارات التربوية جـ .

   محفزات تعين على تطوير المهارات التربوية:  العالم العربي .1

تم �إج���راء درا�س���ات تعن���ى بالمحف���زات الت���ي 
تعين عل���ى تطوير مهارات التربي���ة في البرامج 
التدريبي���ة  الت���ي ت�ساع���د الفئ���ات التالي���ة من 
الوالدي���ن على التربي���ة: )�أ( الوال���دون الذين 
يعانون م���ن �صعوبات في تربي���ة �أبنائهم و)ب( 
التدخ���ل  خط���ر  يواجه���ون  الذي���ن  الوال���دون 
القانوني و)ج( الوالدون الذين لديهم �أبناء في 
مراكز الرعاية ال�صحي���ة، و�إجما لاتم الاطلاع 
على ع�شر درا�سات �أجريت في دول غربية ككندا 
والولاي���ات المتحدة والمملكة المتح���دة و�أ�ستراليا 

و�ألمانيا. 
�صعوب��ات  يواجه��ون  الذي��ن  الوال��دان 
في تربي��ة �أبنائه��م: نف���ذ �إدوارد وجران���ت 
)2007( البرنام���ج ال���ذي و�ضع���ه كل من لونج 
وفورهان���د )2002( بعن���وان " تربي���ة الطف���ل 
الق���وي العني���ف " )ح�س���ب ما ذك���ر في �صفحة 
322 من درا�س���ة .Conners et al( وقد �أجريت 
ه���ذه الدرا�س���ة في الولايات المتح���دة الأمريكية 
لفر�ت�ة عامين وعلى م���ا مجموع���ه 63 م�شارك 
 Head Start ج���اءوا م���ن ثماني���ة ف���روع لمرك���ز
بن���اء  اختياره���م  وتم  الجنوبي���ة  الولاي���ات  في 
عل���ى تو�صي���ة م���ن موظف���ي المركز ومب���ادرات 
 (Conners et شخ�صية وم���واد �إعلانية �أخ���رى�
(al., 2007. وكان���ت العوامل الخارجية المحفزة 

للوالدين عل���ى ح�ضور ال���دورات كالتالي : )�أ( 
تن���وع �أوقات الدرو� سو)ب( توفير خدمة عناية 
مجاني���ة بالأطفال و)ج(  وجود محفزات مالية 
�أ�سبوعية وبعد التخ���رج و)د( توفير م�ساعدات 
 (Conners et مالية ودفع م�صاريف الموا�لاصت
(al., 2007. وق���د و�ضع الباحث���ون ت�صميما �شبه 

تجريبي باختب���ارات قبلية وبعدية  لتقييم مدى 
.(Conners et al., 2007) فعالية البرنامج

كما عملت درا�سةلا ندي وميننا الكندية )2006( 
الم�شابهة لدرا�سة كونيرز و�آخرون )2007( على 
تطوي���ر مهارات التربي���ة للوالدين الذين يعاني 
 (Landy and أطفاله���م م���ن م����شاكل �سلوكي���ة�
(Menna, 2007 ، وق���د و�ضع الباحثون ت�صميما 

�شب���ه تجريب���ي باختب���ارات قبلي���ة وبعدية، وتم 
ا�ستخ���دام ع���دد م���ن المعاي ر�ي�لقيا� س���معرفة 
 (Landy and وثقته���م  ومواقفه���م  الوالدي���ن 
(Menna, 2007 ، كما تم فح�ص الأداء الإدراكي 

للطف���ل الذي �أجريت علي���ه الدرا�سة وطلب من 
الوالدين تق���ديم تقرير تربوي ح���ول �سلوكيات 
تم  ث���م   ،(Landy and Menna, 2007) الطف���ل 
 Helping Encourage Affect تطبي���ق مداخل���ة
Regulation (HEAR)  وفقا لبروتوكولات العلاج 

(Landy and Menna, 2007) ، وكانت المحفزات 

الت���ي عمل���ت عل���ى ت�شجي���ع الوالدي���ن في هذه 

  محفزات تعين على تطوير مهارات التربية :  العالم الغربي .2
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الدرا�سة تحدي���دا هي �إيج���اد فر�صة للح�صول 
عل���ى مهارات تربوية يمك���ن �أن ت�ساعدهم على 
التحك���م في �سلوكيات �أطفالهم ب����شكل �أف�ضل. 
وقالت الأمهات بعد تلقيهن للعلاج �أنهن �أ�صبحن 
ي�ؤدي���ن دوره���ن في التربية ب�شكل �أك ر�ث�فعالية 
و�أنه���ن تمك���ن من فه���م �أبنائهن ب����شكل �أف�ضل 
�وتطورت قدرتهن على و����ضع حدود لأطفالهن.

.(Landy and Menna, 2007) 
 The Gardner, البريطاني���ة  الدرا�س���ة  �أم���ا 
Burton, and Klimes (2006) فكان���ت م�شابه���ة 

الى حد كب ر�ي�للدرا�ست ن�ي�ال�سابقتين من حيث 
الحاف���ز وراء ت�شجي���ع الوالدي���ن عل���ى تطوي���ر 
مهاراته���م الأبوية ليتمكنوا م���ن تربية الأطفال 
 (Gardner et الذي���ن يعانون من م�شاكل �سلوكية
(al., 2006، و�أجري���ت الدرا�سة على 76 �أ�سرة تم 

اختياره���ا ب�شكل ع�شوائ���ي بالإ�ضافة �إلى وجود 
 (Gardner مجموعة مراقبة على قائمة الانتظار
 Landy and Menna (et al., 2006، وكدرا�س���ة 

(2007)  تم �أخ���ذ مقايي� س���التربي���ة والأطف���ال 

وتطبي���ق مداخل���ة Incredible Years  و�أظهرت 
مداخل���ة Follow-up post ان���ه تم���ت المحافظة 
 . (Gardner et al., 2006) على مكا�سب العلاج

 Gardner, Hutchings, Bywater, أجرى كل من�
and Whitaker (2010) درا�سة في المملكة المتحدة 

 Gardner قامت بمحاكاة كاف���ة حيثيات درا�سة
et al., (2006) با�ستثناء �أنه تم تقديم المزيد من 

المحفزات لت�شجيع الوالدي���ن على ح�ضور دورة 
 (Gardner et al., مه���ارات التربي���ة التدريبي���ة
(2010، وق���د �شارك في ه���ذه الدرا�سة مجموعة 

عا�ل�ج مكون���ة م���ن 104 عائا�ل�ت ومجموع���ة 
مراقب���ة مكونة من 49 عائل���ة وتم �أخذ مقايي� س
 Incredible ما قب���ل التدخل وتطبي���ق برنام���ج

 (Gardner et الأ�سا�س���ي للرعاية الأبوي���ة Years

(al., 2010 وت�ضمنت المحفزات الإ�ضافية ت�شجيع 

الوالدين على الم�شارك���ة كالتالي: )�أ( تم توفير 
وجبات للوالدين والأبناء و)ب( تم توفير خدمة 
رعاية للأطفال و)ج( تم توفير موا�لاصت لموقع 
الدورة و)د( تم �إجراء زيارات منزلية للوالدين 
 (Gardner الذين فاتهم ح�ضور بع� ضالجل�سات
(et al., 2010، وبع���د التدخل بق���ي ما مجموعه 

87 عائل���ة في مجموع���ة العا�ل�ج  و49 عائلة في 
مجموع���ة  المراقب���ة خلال فر�ت�ة المتابع���ة التي 
.(Gardner et al., 2010) ا�ستمرت �ست �سنوات
وختام���ا تم���ت مناق����شة �أرب���ع درا�س���ات ح���ول 
تحفيز الوالدي���ن على تطوير مه���ارات التربية 
للوالدي���ن الذي���ن لديه���م �أطف���ال يعان���ون من 
م�شاكل �سلوكية، وكان الحاف���ز الأ�سا�سي الذي 
دف���ع ه���ذه الأ�سر لتطوي���ر مهاراته���ا الأبوية في 
هذه الدرا�سات هو رغبتها في تعلم طرق �أف�ضل 
في �ضب���ط �أطفاله���ا، كم���ا ان درا�ستين من هذه 
الدرا�س���ات الأربع قدمت للأبوين محفزات من 
قبي���ل تقديم خدم���ات عناية بالأطف���ال وطعام 
وموا�لاصت خلال جل�سات مهارات التربية.

التدخ��ل  لخط��ر  المعر�ض��ون  الوال��دون 
القان��وني: تم �إج���راء ثلاث درا�س���ات عملت 
على توفير محفزات للأ�سر التي اتهمتها الدولة 
ب�إهم���ال �أبنائه���ا  �أو الت���ي تعاني م���ن �صعوبات 
الوالدي���ن الخا�ضع ن�ي� في رعاي���ة �أطفاله���ا �أو 
 Letarte, لبرنامج علاج من المخدرات. و�أجرى
درا�س���ة   Normandeau, and Allard (2010)

في كن���دا للوالدي���ن في برنام���ج تربي���ة تدريبية 
للوالدي���ن الذين يطمح���ونلا �ستع���ادة ح�ضانة 
�أبنائه���م، وق���د ت�شكل���ت مجموعة العا�ل�ج من 
45 بالمائ���ة م���ن الوالدي���ن بينما ����شارك 9% في 
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مجموعة المراقب���ة (Letarte et al., 2010)، وقد 
 Incredible Years برنام���ج  المداخل���ة  طبق���ت 
للرعاي���ة الأبوي���ة (Letarte et al., 2010) ، وتم 
تحفي���ز الوالدي���ن عل���ى الح����ضور م���ن خا�ل�ل 
تعوي� ض���الجل�س���ات للوالدي���ن الذي���ن تفوته���م 
بع�ضه���ا عبر تق���ديم جل�س���ات مخت����صرة قبل 
الجل�س���ة التالي���ة (Letarte et al., 2010)، وق���د 
حق���ق الوال���دان الذي���ن ح�ضروا ه���ذه البرامج 
مكا�سب تجلت في التربية الفعالة التي �أ�صبحوا 

 . (Letarte et al., 2010) يقدمونها

وخلاف���ا لدرا�س���ة Letarte et al., (2010) �أج���رى 
 (2010) King, Kraemer, Bernard, and كل م���ن
Vidourek (2007 ا�ستطلاعا في الولايات المتحدة 

الأمريكية بخ�صو�ص التربية الحازمة والاهتمام 
بال���دورات التدريبي���ة المرتبط���ة بالتربي���ة والتي 
تحف���ز الوالدي���ن الذي���ن يواجه���ون �صعوبات في 
رعاية �أبنائه���م ،وتلق���وا 191 ا�ستجابة من عينة 
 (King et ا�ستطا�ل�ع �أجريت عل���ى 593 �شخ����ص
(al., 2007، وقد وجد بعد �إجراء تحليل المتغيرات 

�أن الوالدي���ن البديلين الذي���ن يملكون خبرة تقل 
ع���ن خم� س����سن���وات في تربية الأطف���ال يرغبون 
في الح����صول عل���ى دورات تدريبي���ة  �أكثرح���ول 
التربي���ة الحازم���ة ولم يك���ن هن���اك �أي���ة علاقة 
ب ن�ي�هذا الأمر وب ن�ي�دخل الأبوي���ن �أو م�ستواهم 
التعليمي (King et al., 2007)، وكان الحافز الذي 
يدف���ع ه�ؤلاء للح����صول على المزيد م���ن مهارات 
التربي���ة ه���و �أن ل���دى الأطف���ال الذي���ن يعمل���ون 
�على تربيته���م �سلوكي���ات ي�صع���ب التعامل معها 

.(King et al., 2007)

 Suchman, الأمريكي���ة  الدرا�س���ة  ورك���زت 
 DeCoste, Castiglioni, McMahon,

Rounsaville, and Mayes (2010) على الوالدين 

الخا�ضعين لبرنامج علاج من المخدرات، وكان 
الم�شارك���ون في ه���ذه الدرا�س���ة 47 �أم���اً لأطفال 
تر�ت�اوح �أعمارهم بين �أقل م���ن �شهر وحتى 36 
�شه���را (Suchman et al., 2010)، وقد ي�ستخدم 
برنام���ج مه���ارات التربي���ة برنام���ج الأمه���ات 
 (Mothers and Toddlers ال�صغ���ار  والأطف���ال 
(Program ، وهو برنامج مبني على فكرة التعلق 

 (attachment based program) (Suchman et

(al., 2010، وكان الحاف���ز ال���ذي دف���ع الوالدين 

لح����ضور ه���ذا البرنام���ج ه���و التعوي� ض���المالي 
بالإ�ضاف���ة �إلى: )�أ( مراف���ق جي���دة م�صاحب���ة 
للبرنام���ج و)ب( توف���ر خدمة رعاي���ة الأطفال 
و)جـ( تق���ديم وجبات خفيفة وم�شروبات و)د( 
توف ر�ي�موا�لاصت مجاني���ة �إلى موقع الجل�سات 
و)ه���ـ( محف���زات مالي���ة للح����ضور والم�شاركة 
(Suchman et al., 2010)، وق���د عبر الم�شاركون 

ع���ن ارتياحه���م للموظف ن�ي�وع���ن ر�ضاهم عن 
 (Suchman et al., الدع���م ال���ذي تلق���وه منه���م

.2010)

الذي��ن ي�ضع��ون �أبناءه��م في  الوال��دون 
مراك��ز الرعاية النهاري��ة: قدمت درا�سة 
 (Dumas, Begle, French, and أمريكي���ة �سابقة�
Pearl (2010 محفزات مالية للوالدين ليتمكنوا 

م���ن ح�ضور برنامج مه���ارات التربية من خلال 
دفع هذه الأم���وال لمراكز الرعاية النهارية التي 
يذهب �إليها �أبنا�ؤه���م، وقد �شارك ما مجموعه 
619 عائل���ة في برنامج التمي���ز في رعاية الأبناء 
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 (the Parenting Our Children to Excellence)

وتم و����ضع الوالدي���ن ب����شكل ع�شوائ���ي �إم���ا في 
المجموع���ة التي تلقت حواف���ز مالية للح�ضور �أو 
 ،(Dumas et al., 2010) الت���ي لم تتلق �أية حوافز
وقد لوحظ �أن الحوافز المالية تزيد من احتمال 
البرنام���ج  في  الت�سجي���ل  في  الوالدي���ن  رغب���ة 
�ولكنه���ا لم ت�ؤث���ر عل���ى ح����ضور الوالدي���ن ل���ه

.(Dumas et al., 2010)

 Heinrichs and Jensen-Doss اخت ر�ب�كل م���ن
(2010) ت�أثير تقديم حوافز مالية للوالدين على 

ح����ضور برنامج التربي���ة التدريب���ي با�ستخدام 
نم���وذج Triple P للوالدين في درا�سة �أجريت في 
�ألمانيا بالتعاون مع مراكز الرعاية النهارية، وقد 
بلغ عدد الم�شاركين في كل من المجموعة المدفوع 
 (Heinrichs& لها ومجموعة المراقب���ة 97 عائلة
ع���دد  كان  وبينم���ا   ،Jensen-Doss, 2010)

الم�شاركين كبيرا في كلت���ا المجموعتين فقد وجد 
�أن ت�أثير العلاج كان �أقل عند المجموعة المدفوع 
له���ا (Heinrichs& Jensen-Doss, 2010)، ولكن 
م���ن المتوق���ع �أن المجموع���ة المدفوع له���ا لم تكن 
ترغ���ب في الح����ضور �أ�اً�ل�ص لو لاالدف���ع ولذلك 
وحتى ل���و كانت مكا�سب العلاج قليل���ة ف�إنها ما 
 ،(Heinrichs& Jensen-Doss, 2010) تزال مهمة
و�أخر�ي�ا وجد �أن "الحاف���ز المالي ي�ضاعف عدد 
 (Heinrichs& Jensen-Doss, 2010, "الم�شاركين
الع���دد م���ن  الو����صول الى ه���ذا  و�أن   ،p. 711)

العائلات  كان ع�سيرا لو لاذلك.

 Hahlweg, Heinrichs, Kuschel, كما �أجرى كل من
Bertram, and Naumann (2010) درا�س���ة �ألماني���ة 

حول ا�ستخدام نموذج Triple P في برامج التربية 
التدريبي���ة لمجموع���ة ع�شوائي���ة مكون���ة م���ن 289 
�أ�س���رة  لديه���ا �أبن���اء يعانون من م����شاكل �سلوكية 
تم ا�شراكه���ا من خلال مراك���ز الرعاية النهارية  
(Hahlweg et al., 2010)، وق���د تم �إج���راء العديد 

م���ن القيا�سات والاختبارات قب���ل بداية البرنامج  
(Hahlweg et al., 2010)، وح����صل الوال���دان على 

 (Hahlweg  محفزات مالية خلال مرحلة التقييم
(et al., 2010، وق���د تم ر�صد نتائج �إيجابية لفترة 

 (Hahlweg ت�صل �إلى العامين بعد �إتمام البرنامج
 .et al., 2010)

لقد اطلعنا في هذا الق�س���م على ع�شر درا�سات 
تناولت المحفزات الم�ستخدم���ة لتطوير مهارات 
التربية من خلال تقديم برامج ت�ساعد الوالدين 
على تطوير مهاراتهم بناء على الأ�سباب التالية: 
)�أ( الوالدون الذين يواجهون �صعوبات في تربية 
�أبنائه���م و)ب( الوال���دون المعر����ضون لخط���ر 
التدخل القانوني و)ج( الوالدون الذين ي�ضعون 
�أبناءه���م في مراكز الرعاي���ة النهارية.  وكانت 
الحوافز التي دفعت الوالدين لتطوير مهاراتهم 
كالتالي: )�أ( الرغبة في �ضبط �سلوكيات الأبناء 
ال�صعب���ة و)ب( الرغب���ة في تج���اوز الإجراءات 
القانوني���ة المتخذة فيما يتعل���ق بح�ضانة الطفل 
)جـ( الرغب���ة في تطوير مهارات التربية ب�شكل 
ع���ام )د( توفير موا�ا�ل�صت للجل�س���ات و)هـ( 
توف ر�ي�طع���ام في الجل�س���ات )و( توف ر�ي�خدمة 
رعاي���ة للأطفال )ز( دعوة معالجين مخت�صين 
للح����ضور )حـ( تق���ديم حوافز مالي���ة للوالدين 
لدفعه���م لح����ضور البرنام���ج )�أنظ���ر ج���دول 

رقم 5(.
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جدول 5: درا�سات عن دوافع وحوافز لتح�سين مهارات التربية 

الدوافع والحوافزنوع العميل /البرنامج والتدخلالم�ؤلف/ التاريخ / البلد

 Conners, Edwards and
Grant (2007) United States

والدون لأطفال �صعبي المرا�  س
 Parenting the Strong Willed

Child
تربية الطفل قوي الإرادة

   �أوقات متنوعة للدورات  �أ.
 توفر الرعاية المجانية للأطفال  ب.
الأ�سبوعي���ة  النقدي���ة  ج.    �الحواف���ز 

وحافز التخرج 
م���ع  النقدي���ة  الم�ساع���دة    �تق���ديم  د.

تكاليف الموا�لاصت

 Landy and Menna (2006)
Canada

والدون لأطفال �صعبي المرا�  س
 Helping Encourage Affect

 Regulation (HEAR)

الت�شجيع على ال�سلوك الإيجابي

فر�صة اكت�ساب المهارات التربوية التي 
ت�ساع���د الوالدي���ن عل���ى �إدارة �سل���وك 

الأبناء 

 Gardner, Burton, and
 Klimes (2006) United

Kingdom

والدون لأطفال �صعبي المرا�  س
Incredible Years

ال�سنوات الجميلة 

تطوي���ر المه���ارات التربوي���ة في المق���ام 
الأول لتح�س ن�ي�تعام���ل الوالدي���ن م���ع 

الم�شاكل ال�سلوكية للطفل.

 Gardner, Hutchings,
 Bywater, and Whitaker
(2010) United Kingdom

والدون لأطفال �صعبي المرا�  س
 Incredible Years BASIC

Parent Program

ال�سن���وات الجميل���ة- برنام���ج التربية 
الأ�سا�سي

تطوي���ر المه���ارات التربوي���ة في المق���ام 
الأول لتح�س ن�ي�تعام���ل الوالدي���ن م���ع 

الم�شاكل ال�سلوكية للطفل. 
الحوافز المقدمة هي ما يلي : 

   �تق���ديم وجب���ات الطع���ام لكل من  �أ.
الوالدين والطفل .

   �تقديم خدمات الح�ضانة . ب
 �توفير الموا�لاصت �إلى البرنامج . جـ.
   �تقديم الزيارات المنزلية للوالدين  د.

المتغيبين عن الجل�سات .

 Letarte, Normandeau, and
Allard (2010) Canada

والدون يواجهون م�شاكل قانونية 
 Incredible Years Parenting

Program

ال�سنوات الجميلة- برنامج التربية

لا�ستع���ادة ح�ضان���ة الأطف���ال ، تم���ت 
�إ�ضاف���ة حاف���ز لم�شارك���ة الوالدين وهو 
دع���وة لمتابع���ة الوالدين الذي���ن تغيبوا 
ع���ن بع� ضالجل�سات لح����ضور جل�سات 
ق�ر�ي�صة ت�سب���ق الجل�س���ات القادم���ة،  
تت�ضم���ن عر� ض���للمعلوم���ات الخا�صة 
بتلك الجل�سات التي تم التغيب عنها .
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الدوافع والحوافزنوع العميل /البرنامج والتدخلالم�ؤلف/ التاريخ / البلد

 King, Kraemer, Bernard,
  and Vidourek (2007)

United States

والدون يواجهون م�شاكل قانونية 
Foster Parents

�أبناء بالتبني

الدافع لدى ه����ؤلاء الوالدين للح�صول 
على المزيد م���ن التدريب على المهارات 
التربوي���ة ي�ستند �إلى حقيق���ة �أن ه�ؤلاء 
الأطف���ال متبن ن�ي�ولديه���م �صعوب���ات 

�سلوكية

 Suchman, DeCoste,
 Castiglioni, McMahon,
 Rounsaville, and Mayes

(2010) United States

والدون يواجهون م�شاكل قانونية 
 The Mothers and Toddlers

Program

برنامج الأمهات والأطفال ال�صغار 

 اعدادات جيدة للبرنامج . �أ.
ب.  توفير الرعاية للأطفال. 

والوجب���ات  الم�شروب���ات  جـ.  �تق���ديم 
الخفيفة 

د.    �توفير الموا�لاصت المجانية للدورات 
هـ.   حوافز نقدية للح�ضور/ الم�شاركين

 Dumas, Begle, French, and
Pearl (2010) United States

والدون لأطفال في الح�ضانة 
 Parenting Our Children to

Excellence (PACE)

تربية �أبنائنا للنجاح

تقديم حواف���ز نقدية للوالدين لح�ضور 
دورات المهارات التربوية

 Heinrichs and Jensen-Doss
(2010) Germany

والدون لأطفال في الح�ضانة 
 Triple P (Positive Parenting

Program)

البرنامج الإيجابي للتربية

تقديم حواف���ز نقدية للوالدين لح�ضور 
دورات المهارات التربوية

 Hahlweg, Heinrichs,
 Kuschel, Bertram, and

Naumann (2010) Germany

والدون لأطفال في الح�ضانة 
 Triple P (Positive Parenting

Program

البرنامج الإيجابي للتربية

الأطف���ال  ذوي  الوالدي���ن  م�ساع���دة 
�صعب���ي المرا� سوتق���ديم حوافز نقدية 
مقاب���ل الجهد المب���ذول والوق���ت الذي 

يقدمونه خلال مراحل التقييم
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هن���اك ع���دد م���ن المعوق���ات التي وج���دت عند 
الوالدين الراغبين في تطوير مهاراتهم التربوية 
بالإ�ضاف���ة �إلى وج���ود ع���دد م���ن المحف���زات، 
وكان���ت ه���ذه المحفزات الت���ي تم اختيارها بناء 
عل���ى تغذي���ة راجعة نوعي���ة من قب���ل الم�شاركين 
كالتالي: )�أ( فريق ال”playgroup“ المخ�ص�ص 
للمداخل���ة )ب( البيئ���ة الت���ي تق���دم فيها هذه 
الخدم���ات والبرام���ج و)ج���ـ( طريق���ة تو�صيل 

المعلومة )د( ال�سم���ات ال�شخ�صية للمجموعات 
 (Salveron حوافز والتزام���ات الوالدين )و)هـ
(et al., 2008، و�إجم���ا لاف�إنه وبن���اء على هاتين 

الدرا�ستين هناك ع���دد من العوامل التي تحفز 
الوالدين على تطوير مهارات التربية، من بينها 
الموا�ا�ل�صت ورعاية الأطفال وتوفر الطعام لكل 
م���ن الوالدي���ن والأطفال )�أنظر ج���دول رقم 6 

�أدناه(.

جدول 6: درا�سات عن المحفزات

المحفزاتالبرنامج والتدخلالم�ؤلف/ التاريخ / البلد

 Russell, Harris, and Gockel
(2008) Canada

المجموع���ة الأولى م���ن الوالدين لديهم والدون معر�ضون لإ�شكاليات قانونية
الحوافز التالية: 

�أ.    موا�لاصت �إلى المركز. 
ب.  وجبات الطعام .
جـ.  رعاية للطفل 

المجموعة الثانية م���ن الوالدين لديهم 
الحوافز التالية: 

�أ.  �التدريب على المه���ارات التربوية في 
المنزل 

ب. �ح����ضور الوالدي���ن لمجموع���ة م���ن 
البرامج التدريبية في المركز

 Salveron, Lewig, and Arney
(2008) Australia

والدون معر�ضون لإ�شكاليات قانونية 
Parents Plus Playgroups

م���ع  للوالدي���ن  تفاعلي���ة  مجموع���ات 
�أطفالهم

�أ.   التدخل الفعلي "للفريق التفاعلي".
ب. بيئــة موفرة للخدمات والبرامج .
جـ. طريقة تر�سيخ مهارات البرنامج.

د.  خ�صائ�ص المجموعات 
جان���ب  م���ن  والالت���زام  هـ.  �الداف���ع 

الوالدين
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التربي���ة لي�ست مهمة ي�سيرة على الإطلاق، ومع 
كل الق�ضايا الاجتماعي���ة والاقت�صادية و�أحيانا 
ال�سيا�سي���ة التي تمر بها ال���دول العربية يتزايد 
الاهتمام بق�ضية التربية، ب�شكل مدعم بالبحوث 
. وقد تبين  �أنه على الرغم من الرغبة الملمو�سة 
الت���ي ي�صرح عنه���ا �أغل���ب النا� سب����أن ينجبوا 
�أطف���ا لاف�إن الأبوة لا ترتبط بزيادة ال�سعادة بل 
على النقي� ضمن ذلك ترتبط بانخفا� ضمعدل 
 (Campbell, Converse, & Rodgers, الرفاهي���ة
 1976; Evenson& Simon, 2005; Glenn

 &McLanahan, 1982; Glenn & Weaver,

(1979، وق���د يتجل���ى �سبب ه���ذا الانخفا� ضفي 

معدل الرفاهية من خلال نق�ص �ساعات النوم 
وزي���ادة الإرهاق وع���دم ر�ضى الأم ع���ن �شكلها 
بعد ال���ولادة وزي���ادة حماية النف� س���والحر�ص 
عل���ى مقايي� س���ال�سلام���ة ونق�ص وق���ت الفراغ 
 (Lyubomirsky& و�ضعف العلاقات الاجتماعية

   .Boehm, 2010)

ولك���ن البح���ث �أثبت كذل���ك �أنه وبغ� ض���النظر 
ع���ن ه���ذه الم�شق���ة الوا�ضح���ة والمعروف���ة ، �أن 
الأب���وة والأمومة تعطي معن���ى وهدفا للحياة قد 
يك���ون مهما بقدر �أهمي���ة ال�سع���ادة و�إيجابيتها 
(Baumeister, 1991)، وهن���ا تكم���ن �أهمية فهم 

الوالدي���ن لطريقة تطبي���ق �أ�سالي���ب  ومهارات 
تربي���ة جي���دة على �أبنائه���م، كما �أن���هلا بد لكل 
م���ن المجتمع و�صناع ال�سيا�سة العامة �أن يقدموا 
العون للوالدين ليتمكنوا من القيام بهذه المهمة 

ال�صعبة على �أتم وجه. 
�إن �أح���د �أول و�أهم الحوافز التي تدفع الوالدين 
لتطوير مهاراتهم التربوية يكمن في �أن يتوا�صلوا 

مع بع�ضه���م البع�� ضأولا، ويب���دو �أنه من المفيد  
للوالدي���ن – �آباء و �أمه���ات- �أن ي�ضعوا توقعات 
وا�ضح���ة و�صريحة حول الكيفي���ة التي يرغبون 
في تربي���ة �أبنائه���م به���ا م���ن حي���ث : النواح���ي 
الاجتماعي���ة والأكاديمي���ة والديني���ة والأ�سري���ة 
والمظهر والنظافة ال�شخ�صية خا�صة و�أن بع� ض
المواق���ف والن�شاط���ات يمكن �أن ت�ساع���د الأ�سر 
عل���ى �أن يكونوا في غاية التحديد والواقعية عند 
تعليم �أبنائه���م (Burke, 1997, pg. 73). كما �أن 
ذل���ك �سي�ساع���د الوالدين على اختي���ار �أ�سلوب 
تربية مح���دد واتباع���ه مم���ا �سي�ساعدهم على 
تجن���ب الوقوع في ف���خ التعام���ل بازدواجية غير 

واقعية مع �أطفالهم.  

وحالم���ا يتم تحقيق ه���ذا التوا�صل ب ن�ي�الأبوين 
�سيك���ون م���ن المه���م �أن يب���د�ؤوا بالتوا����صل م���ع 
�أبنائهم، وهذا يتطلب تو�صيل توقعات الوالدين 
وبناء الان�ضباط والإن�صات بفعالية مع الطفل، 
وعند الا�ستماع �إلى الأطفال يجب على الوالدين 
�أ لاين�صت���وا لكلم���ات �أبنائه���م فح�سب بل يجب 
عليه���م �أن ي�ستمع���وا لم���ا وراء ه���ذه الكلم���ات، 
حيث �أن عليهم مراقبة بع� ض���التلميحات كلغة 
الج�س���د ونبرة ال����صوت وطرح �أ�سئل���ة مفتوحة 
للح����صول عل���ى ردود �أفع���ال �أكر�ث�، وكل ه���ذه 
المه���ام ت�ساعد عل���ى ك�سر الحواج���ز في علاقة 
الوالدي���ن بالأطف���ال وتطور مه���ارات الوالدين 
الأبوي���ة، كم���ا �أنه من الوا�ضح �أن���ه خلال �أغلب 
الدورات التي تم تقديمها حول التربية والتي تم 
ذكره���ا �سابقا �أن �أغلبها ق���د ا�ستفاد من طرق 
التعل���م التجريبي���ة الت���ي تحف���ز الوالدين على 
م�شارك���ة تجاربهم وك�سر الحواج���ز من خلال 

  مناق�شة النتائج والتو�صيات .3
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الاعتراف بالت�صرفات الخاطئة التي مار�سوها 
مع �أطفالهم والتعلم من بع�ضهم البع�ض.   

لقد �صرح الأخ�صائيون النف�سيون وغيرهم من 
الباحثين بو�ضوح �أن ا�ستخدام �أ�ساليب التعزيز 
ال�سلوكي )التعزيزالإيجابي لل�سلوكيات الجيدة 
والتعزيز ال�سلبي لل�سلوكيات ال�سيئة( بالإ�ضافة 
�إلى م���دح الطفل تعت ر�ب�طرقا جي���دة في تربية 
طفل �سليم في المجتمع، و�صرح راي بروك قائ لا
: "المدي���ح قوة ومدح الطفل هو �أهم �شيء يمكن 
�أن تق���وم ب���ه كوال���د، �إن المدي���ح زاد مفيد جدا 
ي�ساعد طفلك على النم���و عاطفيا كما ي�ساعده 
 (Burke, 1997, pg. "الطع���ام على النمو ج�سديا
(51، وبالت���الي يمكننا �أن نلخ����ص ذلك بالقول 

�أن �أح���د المحفزات التي ت�ساع���د الوالدين على 
تطوير مه���ارات التربية تكم���ن في �أن يمتدحوا 
ت�صرفات �أبنائهم الإيجابية بواقعية، مما يعمل 
عل���ى تعزيز احر�ت�ام الذات والثق���ة بها وتعزيز 
�إدراكهم ب�أنه يتم تقدير وملاحظة  ت�صرفاتهم 

الجيدة.  

�إن م���ن المفتر�� ضأن ي���درك الوالدون �أن �أف�ضل 
طريق���ة لتعزيز ت�صرف���ات �أبنائهم الجيدة هي 
�أن يقوم���وا هم ب�أداء هذه الت�صرفات، حيث �أن 
الق���دوة ال�صالحة م���ن �أكثر الط���رق فعالية في 
التربية، خا�صة و�أن الأطفال يقلدون ال�سلوكيات 
الت���ي يكررها �آبا�ؤه���م، ويج���ب �أن يكون هدف 
الوالدي���ن الرئي�سي تقديم نموذج �إيجابي يمكن 
لأطفالهم محاكات���ه بالإ�ضافة �إلى تقديم �أمثلة 
عل���ى �سلوكيات خاطئ���ة لأطفاله���م و�إطلاعهم 
عل���ى العواق���ب ال�سيئ���ة له���ذه ال�سلوكيات  مما 

�سيعينهم على تجنبها. 

وب�سب���ب حقيق���ة �أن التعلي���م ق���د ذك���ر ك�أح���د 
المعوق���ات التي تقف في طري���ق تطوير الوالدين 
لمه���ارات التربية ، قام �صناع الق���رار ال�سيا�سي 
في الع���الم العربي والغرب���ي بو�ضع برامج تربية 
وبرامج رعاية للأطف���ال كتلك التي تم التعريج 
عليه���ا في الق�س���م ال�ساب���ق، وتتم مب���ادرة هذه 
البرام���ج من قب���ل ثلاثة م����صادر رئي�سية هي: 
القطاع ن�ي�الع���ام والخا����ص والمنظم���ات غ ر�ي�
الحكومي���ة وتهدف جميع ه���ذه الجهات الى �أن 
تق���دم للوالدي���ن معلوم���ات وخدم���ات وبرامج 
تفاعلية ت�ساعدهم عل���ى تطوير طرق رعايتهم 
الأبوية وح���ل �أي م�شكلة تطر�أ عل���ى �أحد �أفراد 
العائلة وا�ستخدام التدخ���ل الخارجي في بع� ض

الحالات �إن ا�ستدعى الأمر. 

وعن���د البح���ث في �أ�سالي���ب وط���رق وت�شعب���ات 
التربي���ة ، علينا �أن نقر ب�أن هذا المو�ضوع مازال 
م�ستج���دا في العالم العربي. لي� سذلك فح�سب، 
بل �إنه يناق� شب�شكل غير ر�سمي بين النا� سوما 
يُنظ���ر �إليه كمب���د�أ را�س���خ في مجتمعاتنا ي�شكل 
�أكثر من مجرد منهج علمي . ومن خلال النظر 
�إلى المعلومات المتعلقة بالتربية نجد �أنه لا يمكن 
الحكم عليها بمجرد ربطها بالأ�ساليب الغربية 
التي تتبع في الولايات المتحدة الأمريكية و�أوروبا 
ومناط���ق �أخ���رى في الع���الم الأول لمج���رد �أنه���ا 
المناط���ق التي ����صدّرت عل���م تدري� س���مهارات 
التربي���ة، حيث �أننا في الع���الم العربي لم ن�سمع 
�إ لافي مطلع الت�سعينيات ع���ن برامج التلفزيون 
الت���ي تعل���م النا� س���كيفي���ة معامل���ة �أطفاله���م 
الم�ساع���ي  بالإ�ضاف���ة �إلى  م�شاكله���م  وتخط���ي 
المختلف���ة المتعلق���ة ببرام���ج التربي���ة التدريبية 
الت���ي تم تو�ضيحها �سابقا. ولذلك ف�إن علينا �أن 
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نربط بين �أ�سالي���ب التربية الم�ستخدمة من قبل 
الع���رب بما يرونه ويتعلمونه من المجتمع الغربي 
ويعتق���دون ان���ه �أمر منطق���ي وقاب���ل للتطبيق، 
ولكن لا يمكنن���ا �أن نطبق هذه الأ�ساليب حرفيا 
في مجتمعاتن���ا ب�سب���ب حقيقة ذكرناه���ا �سابقا 
وه���ي �أن التربية ق�ضية ترتبط ب����شدة بالثقافة 
التي تتك���ون بناء على عدد م���ن العوامل �أهمها 
الدين والتعليم والخبرة والمحيط، وكمالا حظنا 

ف����إن هناك اختلافات في هذا المجال بين الدول 
العربي���ة نف�سها رغ���م �أنها جميع���ا تت�شارك في 
ذات المعتقدات واللغة ! يعمل التعليم ن�سبيا على 
�إجراء تغير دائم في ال�سلوك النابع من التجربة، 
وبالتالي ف�إن���ه يجب على المهتمين بو�ضع برامج 
لتطوير مهارات التربية �أن يفهموا الكيفية التي 

يمكن تغيير ال�سلوك من خلالها.
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من ال�شائ���ع عموما �أن الوالدين يقومون بتربية 
وتعليم �أولاده���م في بيئة م�شبعة بمخاطر تهدد 
�صحة ورفاهية الأ�س���رة  �سواء كنا نتحدث عن 
الثقاف���ات الغربية �أوغ ر�ي�الغربية.ممالا �شك 
في���ه �أن ثقاف���ات التربية �صعب���ة التحديد. وقد 
ح���اول عدد محدود ولكنه مه���م من الدرا�سات 
تطبي���ق نماذج �سلوكية �أو مناق�شة مفهوم تغيير 
ال�سل���وك باعتباره �شرطا م�سبقا مهما لتح�سين 
مه���ارات الأب���وة والأمومة وتعزي���ز العلاقة بين 
الأم والطفل.ك�شف���ت �أبح���اث ع���دة في التربية 
�أدل���ة عل���ى العلاق���ات المتبادلة ب ن�ي�الوالدين 
والأبناء، بمعن���ى �أن �سلوك الأطفال ي�ساهم في 
نتائ���ج الممار�س���ات التربوية من قب���ل الوالدين 
واي����ضا ت�ساه���م ه���ذه الممار�س���ات التربوية في 
 (Ambert, 1992; Belsky,نتائج �سل���وك الأبن���اء
(Maccoby, 2001 ;1990 في و����ضع �إطار نظري 

لم�ساع���دة الوالدين عل���ى �أن ي�صبحوا عن�صرا 
فاع ا�ل�في التغيير وهم يعملون لتحقيق �أهداف 
الأ�س���رة ولتلبي���ة احتياجات ابنائه���م النف�سية 
وال�صحي���ة, لف���ت العلماء النظ���ر �إلى العوامل 
الت���ي ت�ؤث���ر في ال�سل���وك وتغي ر�ي�ال�سل���وك وقد 
اعتمدت ع���دة مئات من درا�س���ات ال�سلوكيات 
المتعلق���ة بال�صح���ة ، بم���ا في ذل���ك ا�ستخ���دام 
الم���واد، والمخاط���رة، وال�سل���وك الجن�سي، على 
مجموعة �صغيرة م���ن النظريات الم�ستمدة من 
 (Fishbein علم النف� س���الاجتماعي وال�صح���ي
(Jaccard et al. 1999 , 2002 ; 1980. معظ���م 

النظري���ات لا تتف���ق عل���ى العنا����صر الأ�سا�سية 
التي ت�ؤثر في ال�سلوك وعوامل تغيير ال�سلوكيات 
�إ� لاأنه���ا تتف���ق عل���ى الإط���ار الع���ام تح���ت م���ا 

" الموح��دة  ال�سل��وك  "نظري��ة  �ي�سم���ى 
. (Jaccard et al. 1999, 2002 )

نظري��ة ال�سلوك الموحدة: تقوم على فكرة 
�أنه يمك���ن ت�صور �سلوك ال�شخ����ص على �أ�سا� س

بعدين :
المبا����شرة  المحددات/الم�ؤث���رات  الأول:  البع���د 
على �سل���وك الفرد، و التي تت�أث���ر ب�شكل مبا�شر 

بالعوامل الخم�سة التالية: 
11 ال�سلوكية . والمهارات  بالمعرفة  الإحاطة 

اللازمة.
22 القيود البيئية.
33 النية �أو القرار لأداء ال�سلوك.
44 بروز ال�سلوك.
55 العادة و الإجراءات التلقائية.

وق���د تم الا�ستنتاج �أن الجمع بين هذه المتغيرات 
ي�ؤثر على ال�سلوك  

البعد الث���اني: الا�ستعداد للانخراط في �سلوك 
معين )النوايا ال�سلوكية( والذي يت�ألف من �ستة 

عوامل وهي:
11 الموقف تجاه ال�سلوك..
22 المعايير الاجتماعية..
33 مفهوم الذات..
44 المعتقدات والتوقعات..
55 ال�شعور والعواطف..
66 فعالية / كفاءة الذات..

وق���د ي����ؤدي الجمع بين هذه المتغر�ي�ات ال�ستة �إلى 
الت�أثير على نية الفرد للانخراط في ال�سلوك.

 نظريات التغيير أ‌.
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ول���كل من المتغيرات الـ11 الممثلة في كل من هذه 
الأرقام ا�سا� سنظري وتجريبي متين  في العلـــوم 
ال�سلوكي���ة، وتم دع���م �صحتها م���ن خلال مئات 
 (Olin م���ن الدرا�سات عل���ى مدى خم�سة عق���ود
(et.al, 2009. وقد حدد الباحثون فئتين عامتين 

 :(Kerr & Stattin, 2003) م���ن ال�سلوك الترب���وي�
)�أ( جانب العلاق��ة الودية في التربية: 
وال���ذي ي�شتمل عل���ى الدفء والتج���اوب وغالباً 
م���ا يطلق علي���ه الحن���ان الأب���وي )ب( جانب 
الإ�ش��راف في التربية: والذي يمكن ت�صوره 
بط���رق متنوعة، مثل الرقاب���ة من قِبل الوالدين 

 . (Macmillan & Violato, 2008)

وم���ن وجهة نظ���ر تطبيقي���ة , المراح���ل الثلاث 
لتطور التغييرات ال�سلوكية هي كالاتي: المرحلة 

الأولى: تب���د�أ بالتعريف���ات الت���ي ترك���ز على 
الأحداث الرئي�سية )الحافز للتغيير( المرحلة 
الثاني��ة: المراقبة والمتابعة التربوية المرحلة 
الثالثة: ا�ستخدام الحوافز )�إدارة ال�سلوك( 
(Dishion & Patterson, 1996). الثلاث مراحل 

معاً ت�شكل علاقة الوالدين بالطفل وعليه نجد:
11 في . الأ�سرة �أمر  داخل  العلاقة  نوعية 

غاية الأهمية لرفاهية الطفل والتنمية 
الاجتماعية.

22 الوالدي���ن . ب ن�ي� الإيجابي���ة  العلاق���ة 
والطفل تع���زز الحافز ل���دى الوالدين 
ا�ستخ���دام  و  لمراقب���ة �أطفاله���م 
ممار�سات �سليمة لإدارة �سلوك الأبناء 

.(Belsky and Nezworski 1988)

�شكل 1: جودة العلاقة بين الوالدين والأبناء

تتوافق التربية ذات الن�سبة العالية من الرعاية والمراقبة مع مفهوم Baumrind’s (1967) للتربية 
الم�سيطرة ، وهو �أمر �شائع في المجتمعات العربية ، وذو قيمة لل�شباب كم�صدر وعامل حماية.
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هن���اك �أم���ور وا�ضحة ت���دل على فعالي���ة برامج 
التربية القائمة على نم���اذج تعليمية اجتماعية 
 (Patterson, 1982; Taylor & Biglan, 1998)

 (Serketich خا�صة عند �إدارة الم�شاكل ال�سلوكية
(Dumas,1996 &، ولك���ن هذه البرامج لا ت�صل 

�إ� لاإلى ع���دد قليل م���ن الوالدي���ن كما تجلى في 
مبادرات القطاع الخا����ص التي تمت مناق�شتها 
�سابق���ا في هذا البحث، حيث �أنها رغم نجاحها 
لم تتمك���ن م���ن ا�سته���داف والدين عل���ى قطاع 
وا�سع كما هو الحال في البرامج الوطنية، حيث 
�سم���ح البرنامج الوطني ال���ذي ت�ضمن مفاهيم 
للوالدي���ن  الع�صري���ة  العائل��ة"  "�صداق��ة 
ب�ضبط  �سلوكيات �أبنائهم اليومية دون �أن ينقل  
لهم �أي �شعور بالتدخل ال�سلبي في حياتهم.  

�أوج���د برنام���ج ناج���ح يع���رف  ب���ـ P الثلاثي���ة 
Triple-P نظاما يهدف �إلى منع م�شاكل �سلوكية 

وعاطفي���ة وتنموي���ة معين���ة م���ن الظه���ور لدى 
الأطف���ال والمراهق ن�ي�من خا�ل�ل تعزيز معرفة 
 .(Sanders, 2008) الوالدي���ن  وثق���ة  ومه���ارات 
 Triple-P تم و����ضع برنامج التربي���ة الإيجابي �أو
م���ن قب���ل جامع���ة كوينزلان���د في �أ�ستراليا وهو 
عب���ارة عن نظ���ام متعدد الم�ستوي���ات لتدخلات 
تربوي���ة �صممت لتطوير نوعي���ة ن�صائح التربية 
 (Sanders, 1999; Sanders المقدم���ة للوالدي���ن
(et. al.,2003، وي����شرح الج���دول رق���م 7 نموذج 

Triple-P للرعاي���ة الأبوي���ة ودع���م العائلة الذي 

ي�سته���دف خم�س���ة م�ستوي���ات عمري���ة مختلفة 
تتراوح بين �سن الر�ضاعة و�سن المراهقة. 

 نحو تربية أفضل ب‌.

جدول رقم 7: التربية ودعم الأ�سرة 

الممار�سونمنهجية التدخلالفئة الم�ستهدفةم�ستوى التدخل

الم�ستوى الأول
دعائي���ة �إعلامي���ة  حمل���ة 
لبرنام���ج  ت���روج  للوالدي���ن 

Triple-P العالمي

المهتم ن�ي� الوالدي���ن  كل 
بمعرفة المزيد من المعلومات 
ع���ن التربي���ة وتعزي���ز نم���و 

�أبنائهم

الو�ســــــــــــــائ���ل  ا�ستخ���دام 
الإعلامية وحملات الدعاية 
ال�صحي���ة لزي���ادة الوعي في 
وت�شجيع  التربوي���ة  الق�ضايا 
الم�شاركة في برامج التربية. 
و�سائ���ل  يت���م �إ����شراك  ق���د 
الإلكـــــتروني���ة  الإعـــــــــا�ل�م 
والمطبوعــ���ة )ك�إعــــــلان���ات 
خدم���ات المجتم���ع وبرام���ج 
المذياع والجرائد والمجلات( 

بوا�سط���ة  التن�سي���ق  يت���م 
موظف في م�ؤ�س�سة �إعلامية 
موظف���ي  خا�ل�ل  م���ن  �أو 
والرعاية  النف�سي���ة  ال�صحة 

ال�صحية.
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الممار�سونمنهجية التدخلالفئة الم�ستهدفةم�ستوى التدخل

الم�ستوى الثاني
التروي���ج  ا�ستراتيجي���ة 
لل�صح���ة والتدخل الانتقائي 
ب ن�ي� م���ن خا�ل�ل الاختي���ار 

Triple-P
�أو Triple-P للمراهقين

بتعل���م  المهتم���ون  الوال���دون 
م���ن  التربي���ة �أو  �أ�سالي���ب 
لديهم مخاوف معينة تتعلق 

بنمو و�سلوكيات �أبنائهم

�صحي���ة  معلوم���ات  تق���ديم 
دعائي���ة �أو ن�صيح���ة معين���ة 
حول ق�ضي���ة تنموية محددة 
�أو م�شكل���ة �سلوكي���ة معين���ة 
لطفل ما وق���د تعقد حلقات 
درا�سي���ة �أو محادثة هاتفية 
)ت����صل �إلى  مخت����صرة 
ع�شري���ن دقيق���ة( يت���م من 
ن�صائ���ح  تق���ديم  خلاله���ا 

طبية. 

خا�ل�ل  الوالدي���ن  دع���م 
الروتينية  ال�صحية  الرعاية 
للأطف���ال )في الأم���ور التي 
تتعل���ق ب���ـ: الطف���ل و�صح���ة 
ال�صحية  والعل���وم  المجتم���ع 
والتعلي���م وموظف���ي الرعاية 

ال�صحية(

الم�ستوى الثالث
تق���ديم دورات تدريبي���ة عن 
�أمور محددة  في التربية.

Triple P الرعاية الأولية
الأولية  للرعاي���ة   Triple P

للمراهقين 

مخ���اوف  لديه���م  وال���دون 
معين���ة )كالنقطة ال�سابقة( 
ا�ست����شارات �أو  ويحتاج���ون 

برامج تدريبية مهارية.

دورة موجزة )80 دقيقة في 
�أرب���ع جل�س���ات( تعم���ل على 
�إ�س���داء الن�صائح والتدريب 
لتعلي���م  ذات���ي  وتقيي���م 
التحك���م  كيفي���ة  الوالدي���ن 
في م�شكل���ة �سلوكي���ة محددة 
ل���دى �أبنائه���م، وق���د تجري 
عن طريق محادث���ات طبية 
هاتفية �أو جل�سات جماعية.

مثل الم�ستوى الثاني.

الم�ستوى الرابع
تدريبي���ة  دورات  تق���ديم 

�شمولية حول التربية
Triple P الأ�سا�سي

Triple P للمجموعات 
الأولية  للرعاي���ة   Triple P

للمراهقين
الذات���ي  التعل���م   Triple P

عن المراهقين

في  الراغب���ون  الوال���دون 
دورات  عــــل���ى  الحـــ����صول 
مكثفة حول مهارات التربية 
الإيجابية وتحديدا الوالدين 
الذين لديهم �أطفال يعانون 
من م�شاكل �سلوكية كالعنف 

�أو المعار�ضة ال�سلوكية.

 10 )لم���دة  �شام���ل  برنام���ج 
�ساع���ات يوزع عل���ى 8 �أو 10 
جل�سات( ترك���ز على تفاعل 
الوالدين م���ع الأبناء وكيفية 
تطبيق مهارات التربية على 
ق���در �أكبر م���ن ال�سلوكيات، 
ا�ستراتيجي���ات  مت�ضمن���ة 
التعمي���م، وق���د تج���ري عن 
التعلم  ا�ستراتيجيات  طريق 
الذات���ي �أو محادثات هاتفية 
جل�س���ات  مبا����شرة �أو  �أو 

جماعية.

مداخا�ل�ت تربوي���ة مكثف���ة 
ال�صح���ة  طـــاق���م  )حوـــ���ل 
النف�سية �أو الرعاية ال�صحية 
وعاملون �آخرون في الرعاية 
ع���ادة  يقدم���ون  ال�صحي���ة  
ن�صائح للوالدين بخ�صو�ص 

�سلوكيات �أطفالهم(.

Triple P أ�سر الأطفال الذين في �سن نقطة انطلاق�
م���ا قب���ل المدر�س���ة ويعانون 
من �إعاق���ات معينة وتتراوح 
الجل�سات بين 60-90 دقيقة 
)م���ع احتم���ال �إ�ضافة ثلاث 
جل�سات تدريبية ت�ستمر لمدة 

40 دقيقة(.

10 جل�سات متوازية لبرامج 
�صممت خ�صي����صا للأفراد 
الإعاق���ات،  عل���ى  وترك���ز 
وتر�ت�اوح الجل�س���ات بين 60 
– 90 دقيقة )مع توقع عقد 
ثلاث جل�سات عملية ت�ستمر 

لمدة 40 دقيقة(

مثل الم�ستوى ال�سابق.
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الممار�سونمنهجية التدخلالفئة الم�ستهدفةم�ستوى التدخل

الم�ستوى الخام�س
جل�س���ات تدخا�ل�ت �أ�سري���ة 

مركزة 
Triple P مح�سنة

الذي���ن  الأطف���ال  وال���ديّ 
يعانون من م����شاكل �سلوكية 
الاختا�ل�ل  م���ع  تتزام���ن 
الوظيف���ي للأ�س���رة )نتيجة 
ال�ضـــــــغ���ط  للاكتــــئ���اب �أو 
ب ن�ي� الم����شاكل  الأب���وي( �أو 

الوالدين.

�صمم���ت  لبرام���ج  جل�س���ات 
خ�صي����صا للأفراد )ت�ستمر 
مـــــ���ن 60 – 90 دقـــيــق���ة( 
تت�ضم���ن جل�س���ات تدريبي���ة 
التربي���ة  مه���ارات  لتعزي���ز 
والتحكم في المزاج وال�ضغط 
ومهارات التربية الأبوية.

مداخا�ل�ت �أ�سري���ة مكثف���ة 
)طاق���م الرعاي���ة النف�سي���ة 

وال�صحية(

Triple P يواجهون م�سار الذي���ن  الوال���دون 
خطر �سوء معاملة �أطفالهم 
ويتن���اول البرنام���ج م�شكل���ة 
وعوام���ل �أخ���رى  الغ����ضب 

ترتبط بالعنف.

برامـــ���ج �إعــــــ���ادة الت�أهي���ل 
و�ضبط التحكم في الغ�ضب.

مثل الم�ستوى ال�سابق.

ت�ستخدم العديد من الم�ؤ�س�سات الخا�صة مبادئ 
وتماري���ن Triple-P في دوراتها التدريبية ب�سبب 
توجهها الاجتماع���ي وتعزيزها لمفهوم التنظيم 
الذات���ي وهو عملي���ة يتعلم من خلاله���ا الأفراد 
مهارات تعينهم على تغيير �سلوكياتهم الخا�صة 
وتمكنه���م م���ن �أن ي�صبح���وا قادري���ن على حل 
م�شاكله���م ب�أنف�سه���م في �سياق بيئ���ي اجتماعي 
والأ�سري���ة  الأبوي���ة  العلاق���ات  يدع���م  �شام���ل 

  . (Karoly, 1993)

تعر�ت�ف كل نم���اذج التربي���ة وتع���زز الت�سل�س���ل 

الهرمي في علاقة الوالدين بالأبناء الذي ي�ضع 
البالغ ن�ي�في مو�ضع القيادة كم���ا هو مو�ضح في 
نم���وذج Triple-P، ويعت ر�ب�التمك� ن�ي�أح���د �أهم 
الأدوار القيادية، وقد تم تقديم منهجية جديدة 
تدعى "برنامج تمكين الأبوين"  بوا�سطة �شبكة 
 (The New ولاية نيوي���ورك للدفاع عن الأ�س���رة
 ،York State Family Advocacy Network)

ويه���دف البرنامج �إلى تطوير كفاءات الوالدين 
ك�أدوات �أ�سا�سي���ة للتغ ر�ي�عبر تطبي���ق النظرية 
ال�سلوكي���ة الموحدة (UTB) الت���ي نوق�شت �سابقا. 

 .PEP ويعر� ضال�شكل رقم 2 نموذج
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�شكل رقم 2: نموذج PEP( Parents as Agents of Change) الوالدين ك�أدوات للتغيير: 

ي�ؤك���د ه���ذا البرنام���ج عل���ى �أربع���ة مح���ددات 
�أ�سا�سية للنوايا ال�سلوكي���ة، وبناء على النظرية 
ال�سلوكي���ة الموحدة يمكن التنب�ؤ بال�سلوكيات من 
خلال نوايا الأفراد وت�ضمن نقطة الانطلاق في 
التعام���ل مع الوالدي���ن تقييم نواي���ا �سلوكياتهم 
والعم���ل على زي���ادة العوام���ل التحفيزي���ة التي 
 ،(Olin et.al.,2009) قد ت�ؤثر على ه���ذه النواي���ا
وحتى ن�ضمن �أن يتم تطبي���ق البرنامج بنجاح. 

تم تق���ديم وكال���ة Family Advocates لتدع���م 
الوالدي���ن والأ�س���ر في عملي���ة تطوي���ر �أه���داف 
تتما����شى مع معتق���دات وقيم الأ�س���رة.  ويمكن 
تطبي���ق ذلك �ضم���ن �إط���ار الثقافت ن�ي�العربية 
والإ�سلامي���ة �إذا قررنا �أن ن�ستفيد من مثل هذه 
النم���اذج الناجحة في الغ���رب. ويعر� ضجدول 
رقم 8 مجموعة المبادئ التي يتم�سك بها نموذج 

  .PEP

ا�ستراتيجيات 
م�ست�شار الأبوين

القيم المتوقعة
هل ي�شعر الأباء �أن الإجراءات �ست�ؤثر 
ت�أثيرا مبا�شرة على الطفل / الأ�سرة؟

المعايير الاجتماعية
كيف يتوقع الأباء �أن ينظر الآخرون 
�إليهم عند اتخاذ هذا الإجراء؟

المواقف والمعتقدات والم�شاعر
ما موقف الأباء حيال اتخاذ هذا 

الإجراء.

الكفاءة الذاتية
هل يرى الأباء �أنف�سهم ذو كفاءة �أم 

ذو فعالية.
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الأهداف
مبادئ دعم الأبوين

فردية
ت�سهل العلاقات

محترمة ومنا�سبة ثقافيا ولغويا
تبني القدرات
تزيد المعرفة

ممتعة
ت�ساعد على حل الم�شاكل

تركز على المخرجات والنجاحات
تو�سع الآفاق

المدخلاتالإجراء

المهارات / المعارف والعادات 
والمعوقات البيئية 
والأولويات
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�صمم دعم الوالدين ليتما�شى مع الحاجات المعينة لكل عائلة. 1.

ي�ساهم هذا الدعم في ربط الوالدين بالوكالات والخدمات والأ�سر الأخرى.2.

�إن دعم الوالدين مفعم بالاحترام ويراعي الخ�صو�صيات الثقافية. 3.

يبني دعم الوالدين المهارات من خلال تقديم دورات تدريبية ودورات حول القدوة والإر�شاد ون�شاطات مهارية �أخرى.4.

يزيد دعم الوالدين من معرفتهم مما ي�ساعدهم على �صنع قرار م�ستنير حول حاجات �أبنائهم.5.

�إن دعم الوالدين ممتع حيث يت�شارك بفعالية مع العائلات ليدمجهم بالبرنامج والخدمات المقدمة. 6.

يح���ل دعم الوالدين الم�شاكل من خلال التركيز على الحاجات والحل���ول وتحديد النجاحات الما�ضية وخيارات 7.
النجاحات الم�ستقبلية.

يركز دعم الوالدين على المخرجات والنجاحات وهو برنامج وا�ضح الأهداف.8.

يو�س���ع دعم الوالدي���ن الآفاق من خلال زيادة احتمالية �إ�شراك الوالدي���ن )لي� سفقط في مجتمعاتهم وانما في 9.
الم�ستويات ال�سيا�سية �أي�ضا( وي�ؤ�س� سلمجتمع داعم للأفراد.

يعزز دعم الوالدين القانون10.

جدول 8: مبادئ دعم الوالدين

تعت ر�ب�الرقاب���ة الأبوي���ة مه���ارة �أخ���رى يج���ب 
اكت�سابها لتح�سين ممار�سات التربية كما طرح 
�سابق���ا، ويمكن ان ت�ؤثر محف���زات الرقابة على 
�أنماط العلاقات والم�شاكل في العائلة ، فقد ي�ؤدي 
الزواج ال�س���ئ �إلى تكوين تحالف���ات قوية وغير 
منا�سب���ة ب ن�ي�الوالدين و�أبنائه���م تعمل كداعم 
خلف���ي للأزمة الزوجية وهذا �أمر منت�شر بكثرة 
في المجتمعات العربية. يج���ب على الوالدين �أن 
يتدربوا عل���ى التوقف عن التفكير في مكا�سبهم 
ال�شخ�صية التي يجنونها عل���ى ح�ساب �أبنائهم 
ويعت ر�ب�الإعا�ل�م �أداة مهم���ة ج���دا في تو�صي���ل 
مبادئ التوا�صل وقيمه المتعلقة بالرقابة الأبوية 

المطلوبة.   

كما �أن تتبع المهارات من خلال تحديد الوالدين 
للأح���داث المحوري���ة في حياة �أبنائه���م اليومية 
يطور من مه���ارات الرقابة ومه���ارات التوا�صل 
وال�شخ�صي���ة، كم���ا تعت ر�ب�مه���ارات الإن�صات 
مه���ارات �شائك���ة للوالدين خا����صة و�أنهم يجب 
�أن يكون���وا عل���ى علم بحي���اة �أبنائهم المراهقين 
الخارجي���ة. �إن تطوي���ر المهارات نقط���ة قوة في 
الخدم���ات الاجتماعي���ة التعليمي���ة الت���ي تقدم 
للعائلات وهي مكون �أ�سا�سي في التربية الأبوية، 
و�إجم���ا لاقد تكون البرام���ج المبنية على مناهج 
التعليم الاجتماعي والتجريبي والأيديولوجيات 

�أكثر تناغما مع الثقافات العربية.   
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وختاما وبم���ا �أن التربية لي�ست مهمة �سهلة ف�إن 
الوالدي���ن بحاج���ة �إلى برامج تدريبي���ة خا�صة 
ت�ساعدهم على تنمية مهارات التربية، ورغم �أن 
الهدف الرئي�سي من ه���ذه الدرا�سة هو ت�سليط 
ال����ضوء على حواف���ز ومعوقات برام���ج التربية 
�إ� لاأن���ه وب�سب���ب ندرة ه���ذه البرام���ج في العالم 
العرب���ي فقد تمت مناق����شة الحوافز والمعوقات 
من وجهة نظر �أ�شمل تعمل على تطوير مهارات 
التربية ب����شكل عام، وفي المقابل ف����إن الدرا�سة 
التي �أجريت في الدول الغربية وماليزيا خدمت 

ت�سا�ؤلات البحث و�أهدافه.  

تهت���م كل من  ال���دول الغربي���ة وماليزيا بالأ�سر 
وبق�ضي���ة توفير برامج تطوير مه���ارات التربية 
ولك���ن طريق���ة التركي���ز عل���ى ه���ذه البرام���ج 
تختل���ف نوع���ا م���ا في ال���دول الغربي���ة عنها في 
ماليزي���ا، حيث تميل ال���دول الغربية للنظر �إلى 
تطوي���ر مه���ارات التربي���ة بمقايي� س���ارتجاعية 
يت���م ا�ستخدامه���ا عن���د ح���دوث �أي���ة  �أزم���ة في 
وح���دة الأ�س���رة، بينما يعت ر�ب�تطوي���ر مهارات 
التربي���ة في ماليزي���ا وظيفة ا�ستباقي���ة التركيز 
�يتطل���ع �صانعوه���ا لبن���اء مجتمع ق���وي �أخلاقيا 

  . (Weston, 2004)
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الفهرسة:
Style items used in past studies to measure perceptions of parents

Warmth/acceptance

My parent is physically affectionate with me

My parent praises me when s/he is pleased with my behavior

My parent tells me that s/he loves me

My parent lets me know through actions that s/he loves me

My parent enjoys spending time with me

I can count on my parents to help me out if I have a problem

Dominating control

My parent is strict

My parent is controlling of me

I am afraid of my parent

My parent becomes angry with me

My parent is critical of me

I worry that my parent will stop loving me if I do not live up to his/her expectations

Autonomy-granting

In family discussions, my parent encourages me to look at both sides of the issue

When my parent wants me to do something s/he explains why

My parent asks my opinion about decisions that affect me

When my parent disapproves of my behavior, they reason with me about it

My parent listens to my point of view even when we disagree
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Instructions: For each of the following 
statements, circle the number of the 
5-point scale (1 = strongly disagree, 5 
= strongly agree) that best describes 
how that statement applies to you 
and your mother. Try to read and think 
about each statement as it applies to 
you and your mother during your years 
of growing up at home. There are no 
right or wrong answers, so don’t spend 
a lot of time on any one item. We are 
looking for your overall impression 
regarding each statement. Be sure not 
to omit any items.

1 = Strongly disagree

2 = Disagree

3 = Neither agree nor disagree

4 = Agree

5 = Strongly Agree

1.	 While I was growing up my mother 
felt that in a well-run home the 
children should have their way in 
the family as often as the parents 
do.

2.	 Even if her children didn’t agree 
with her, my mother felt that it was 
for our own good if we were forced 
to conform to what she thought 
was right.

3.	 Whenever my mother told me to do 
something as I was growing up, she 
expected me to do it immediately 
without asking any questions.

4.	 As I was growing up, once family 
policy had been established, my 

mother discussed the reasoning 
behind the policy with the children 
in the family.

5.	 My mother has always encouraged 
verbal give-and-take whenever 
I have felt that family rules and 
restrictions were unreasonable.

6.	 My mother has always felt that 
what her children need is to be free 
to make up their own minds and 
to do what they want to do, even if 
this does not agree with what their 
parents might want.

7.	 As I was growing up my mother 
did not allow me to question any 
decision she had made.

8.	 As I was growing up my mother 
directed the activities and decisions 
of the children in the family through 
reasoning and discipline.

9.	 My mother has always felt that more 
force should be used by parents in 
order to get their children to behave 
the way they are supposed to.

10.	As I was growing up my mother did 
not feel that I needed to obey rules 
and regulations of behavior simply 
because someone in authority had 
established them.

11.	As I was growing up I knew what 
my mother expected of me in 
my family, but I also felt free to 
discuss those expectations with my 
mother when I felt that they were 
unreasonable.

Parental Authority Questionnaire
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12.	My mother felt that wise parents 
should teach their children early 
just who is boss in the family.

13.	 As I was growing up, my mother 
seldom gave me expectations and 
guidelines for my behavior.

14.	Most of the time as I was growing 
up my mother did what the children 
in the family wanted when making 
family decisions.

15.	As the children in my family were 
growing up, my mother consistently 
gave us direction and guidance in 
rational and objective ways.

16.	 As I was growing up my mother 
would get very upset if I tried to 
disagree with her.

17.	My mother feels that most problems 
in society would be solved if parents 
would not restrict their children’s 
activities, decisions, and desires as 
they are growing up.

18.	 As I was growing up my mother 
let me know what behavior she 
expected of me, and if I didn’t meet 
those expectations, she punished 
me.

19.	As I was growing up my mother 
allowed me to decide most things 
for myself without a lot of direction 
from her.  1 2 3 4 5

20.	 As I was growing up my mother 
took the children’s opinions into 
consideration when making family 
decisions, but she would not decide 
for something simply because the 
children wanted it. 1 2 3 4 5

21.	My mother did not view herself 
as responsible for directing and 
guiding my behavior as I was 
growing up.

1 2 3 4 5

22.	My mother had clear standards 
of behavior for the children in our 
home as I was growing up, but 
she was willing to adjust those 
standards to the needs of each of 
the individual children in the family.

1 2 3 4 5

23.	My mother gave me direction for 
my behavior and activities as I 
was growing up and she expected 
me to follow her direction, but 
she was always willing to listen to 
my concerns and to discuss that 
direction with me.  1 2 3 4 5

24.	As I was growing up my mother 
allowed me to form my own point 
of view on family matters and she 
generally allowed me to decide for 
myself what I was going to do.

1 2 3 4 5
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25.	My mother has always felt that 
most problems in society would be 
solved if we could get parents to 
strictly and forcibly deal with their 
children when they don’t do what 
they are supposed to as they are 
growing up. 1 2 3 4 5

26.	As I was growing up my mother 
often told me exactly what she 
wanted me to do and how she 
expected me to do it. 1 2 3 4 5

27.	As I was growing up my mother 
gave me clear direction for my 
behaviors and activities, but she 
was also understanding when I 
disagreed with her.

1 2 3 4 5

28.	28. As I was growing up my mother 
did not direct the behaviors, 
activities, and desires of the children 
in the family.

1 2 3 4 5

29.	As I was growing up I knew what my 
mother expected of me in the family 
and she insisted that I conform to 
those expectations simply out of 
respect for her authority.

1 2 3 4 5

30.	As I was growing up, if my mother 
made a decision in the family that 

hurt me, she was willing to discuss 
that decision with me and to admit 
it if she had made a mistake.

1 2 3 4 5

Description: The PAQ is designed 
to measure parental authority, or 
disciplinary practices, from the point of 
view of the child (of any age). The PAQ 
has three subscales:

permissive (P: items 1, 6, 10, 13, 14, 17, 
19, 21, 24 and 28), authoritarian (A: 
items 2, 3, 7, 9, 12, 16, 18, 25, 26 and 29), 
and authoritative/flexible (F: items 4, 5, 
8, 11, 15, 20, 22, 23, 27, and 30). Mother 
and father forms of the assessment 
are identical except for references to 
gender.

Scoring: The PAQ is scored easily by 
summing the individual items to 
comprise the subscale scores. Scores 
on each subscale range from 10 to 50.

Author: Dr. John R. Buri, Department of 
Psychology, University of St. Thomas, 
2115 Summit Avenue, St. Paul, MN 
55105.

Source: Buri, J.R. (1991). Parental 
Authority Questionnaire, Journal of 
Personality and Social Assessment, 57, 
110-119.
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Emotional Connectedness

1.	 I feel upset when family members 
do not approve of people I am 
intimate with.

2.	 I feel guilty about continuing a 
relationship with someone family 
members do not like.

3.	 When … family member 
disapproves something I have 
done, I feel obliged to change

4.	 I rely on family members’ approval 
to let me know I am doing things 
right. 

5.	 I feel obliged to spend time with 
family. 

6.	 If I did not follow advice that a 
family member offered, I would feel 
guilty. 

7.	 I feel guilty when I do not take side of 
a family member in a disagreement 
with others. 

8.	 When family members ask me to 
do certain things, I feel guilty when 
I have to say no. 

9.	 I become upset when family 
members criticize my behavior.

10.	I ask whether or not family members 
approve of people I am intimate 
with. 

11.	 I feel obliged to stop associating 
with friends my family members do 
not like. 

12.	When I am told I have done 
something which hurt other family 
members I feel guilty. 

13.	I become upset at the thought of 
telling a family member they are 
interfering in my life. 

14.	There are certain things I do for 
members of my family because I 
have an obligation to.

15.	I choose friends that family members 
will like and feel comfortable with.

Financial Connectedness 

16.	Family members help me pay for 
large transportation costs. 

17.	I pay for my own clothing. 

18.	Family members help me pay for 
major life expenses. 

19.	Family members give me money 
to spend on pleasurable things for 
myself. 

20.	Family members help me pay for 
necessary purchases. 

21.	Family members buy me things 
I need but have not yet brought 
myself. 

22.	I pay for my own transportation 
expenses. 

23.	I am able to borrow money from 
family members when I am short of 
cash. 

The Three Subscales of the Multigenerational 
Interconnectedness Scale (validated in Arab countries)
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Functional Connectedness

24.	Family members watch T.V. and go 
to the movies with me. 

25.	I am involved in hobbies with family 
members. 

26.	Family members spend leisure time 
with me doing nothing in particular.

27.	I help family members with 
everyday household duties and 
cleaning. 

28.	I help family members with chores 
and tasks.

29.	Family members are involved in 
sports and recreational activity 
with me.

30.	I take vacations with members of 
my family.

31.	I ask for family members’ advice 
when I am dealing with difficulties.
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عدد جمعيات التنمية الاجتماعية المعانة للمجتمعات الحضرية وعدد 
اعضائها والاعضاء المسددين للاشتراكات واعضاء مجلس الادارة طبقا 

للنوع بالمحافظات

عدد اع�ضاء مجل�س 
الادارة 

عدد الاع�ضاء الم�سددين 
للا�شتراكات  عدد الاع�ضاء الم�شتركين 

جملة اناث  ذكور جملة  اناث  ذكور  جملة  اناث  ذكور  عدد الجمعيات  المحافظات

637 92 545 12960 384 9576 16
32 4466 12366 72 القاهرة

394 1 333 69
4 1635 5329 969 2618 7

73 46 الأ�سكندرية

326 46 280 8
32 2978 5454 9936 3289 6647 38 بور�سعيد

3
2 19 323 4461 8 4078 597 596 5380 37 ال�سوي�س

169 8 161 1632 167 1465 2200 205 1995 22 حلوان

114 5 109 1
99 209 129 2422 351 2071 14 6 اكتوبر 

1
0 2 98 78 192 786 1542 31 1226 1 دمياط

126 8 118 1901 487 1414 2
07 580 1727 16 الدقهلية

137 5 1
2

1
24 517 1207 21

1
6
0 1551 7 ال�شرقية

174 15 15 2230 477 1753 2678 588 2090 21 القليوبية

121 10 111 1075 2
2 843 124 300 947 15 كفر ال�شيخ

178 11 67 2398 80 1918 2928 643 2
85 21 الغربية

148 11 137 1353 441 912 164 505 1135 17 المنوفية

157 12 1
5 976 369 1607 2

90
3
5 1705 21 البحيرة

148 18 13 2402 726 1676 3079 912 2167 17 الأ�سماعيلية

215 12 203 3388 731 2657 6717 1382 5335 25 الجيزة

290 2 228 57
8 786 3952 8869 2

54 6115 32 بنى �سويف

130 20 110 1021 225 79 1203 282 921 16 الفيوم

39 7 2 51 72 179 277 8 18 5 المنيا
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عدد اع�ضاء مجل�س 
الادارة 

عدد الاع�ضاء الم�سددين 
للا�شتراكات  عدد الاع�ضاء الم�شتركين 

جملة اناث  ذكور جملة  اناث  ذكور  جملة  اناث  ذكور  عدد الجمعيات  المحافظات

130 14 116 1809 4
5 1404 2484 605 1879 14 �أ�سيوط

201 11 190 1166 124 1042 1310 138 1172 23 �سوهاج

91 14 77 622 153 469 1040 264 77 10 قنا

352 29 323 386 349 3511 5004 575 4429 37 �أ�سوان

84 4 80 1115 298 817 2210 608 16
2 مدينة الاق�صر

4803 96 4307 70955 16820 54135 95
63 23080 72783 557 الجملـــــة 
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Ten Steps To Kinder, Gentler Parenting

1.	 Think About How You Like To Be 
Treated

Do you like it when someone makes 
you feel even worse about your messy 
moments? How do you feel about the 
person who punishes you, criticizes 
you, rubs your face in your mistakes? 
How differently do you feel about 
person who shows compassion and 
understanding? The one who offers 
assistance and grace? Which kind of 
person do you want to be for your 
child?

2.	 Think About How You Would 
React To Someone Else

Your daughter just spilled grape juice 
on the white couch. How do you react? 
Do you show your frustration? Do you 
feel need to teach her a lesson about 
being careful with the juice? Well, think 
about how you would react if it were 
someone else who spilled the juice, 
like your best friend. Would you have 
the same feelings? Would you make 
her feel bad? Or would you calmly 
clean it up, and reassure her that is was 
not a big deal, and she shouldn't feel 
bad? Why wouldn't you be as kind and 
forgiving to your child as you would be 
to a friend?

3.	 Focus On the Relationship, 
Instead Of Appearances

In every interaction with your child, 
ask yourself: Am I building up my 
relationship with my child? Or am I 
sacrificing it for the sake of looking like 
a model parent? Are my words and my 

actions contributing to closeness with 
my child, or are they driving a wedge 
between us?

4.	 Focus On the Situation Instead Of 
the Behavior

Your son is hitting his little sister. Instead 
of focusing on what he's doing wrong, 
focus on what's wrong around him. 
Get them safely separated, comfort 
them both, and then figure out what 
were the conditions that lead to the 
problem.  What does your son need? 
Help him figure it out. Help him get 
his needs met. It could be as little as a 
snack or a drink. It could be as much 
as a chunk of your undivided attention. 
It could be a complex combination of 
needs.

5.	 Focus On Prevention Instead Of 
Correction

What's done is done. Either your son 
already knows he shouldn't have hit his 
sister, and he feels bad about it already, 
or he doesn't know. Either way, you 
can offer a gentle reminder to your son 
that people don't like to be hit, but you 
can't undo the action. The best you can 
do is figure out how to prevent a similar 
thing from happening again. Why was 
he in a position to hit his sister? Did you 
walk away from your kids when you 
knew one was in a volatile mood? Try 
to be more careful about leaving them 
alone together for a while. Bring one of 
them with you when you have to tend 
to something else.
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6.	 Listen To Yourself

Notice when you are kind, and who 
you are kind to. If you ever speak kindly 
to anyone, then you already have the 
tools you need to change the way you 
speak to your children. What words 
do you use when you are being kind? 
What tone do you use? Notice when 
you start to sound mean. What sets 
you off? How do you feel afterwards? 
What have you accomplished by being 
mean?

7.	 Have a Back-Up Plan

When you find yourself about to say 
something to one of your kids that 
you might regret, take a deep breath, 
relax your face, and say softly "I love 
you." It's almost impossible to be mean 
after reminding yourself and your child 
that you love her. In many cases, this 
change in you can diffuse a situation. 
Even if it does nothing to calm your 
child, at least it helps to calm you. You 
can think more clearly and be more 
present to help your child figure out 
his needs and get them filled.

8.	 Get Your Own Needs Met

Be proactive. Eat as soon as you notice 
your hunger. Sleep. Yes, there will be 
times when you won't be able to get as 
much sleep as you need. But do make 
sure to sleep when the kids are sleeping. 
If you do choose to stay up for hours 

after they go to bed, don't complain to 
them about how exhausted you are. 
Take showers. Bring the kids in with 
you if they are tiny, or put on a movie 
if it's safe to leave them alone for a few 
minutes. Use the bathroom in the quiet 
moments, instead of waiting until you 
are about to burst. You will be better at 
everything if you are not needy.

9.	 Let Go

Let go of all of the things that 
won't matter down the road. The 
unimportant things that take you away 
from your kids. Let go of the idea of 
having a sparkling clean house. Let go 
of the idea that every meal needs to be 
picture-perfect. Cling to the things that 
will always matter. Invest your time in 
being attentive to your kids. It will not 
be time wasted.

10.	See the Choice, Then Make the 
Choice

Maybe it feels like being mean is 
automatic. It feels like you can't help 
it. But you don't have to surrender to 
it. You can be in charge of your own 
behaviors, your own reactions. If you 
can't control yourself as a grown up, 
how do you ever expect your children 
to do so? Choose to be kind. Choose 
to adjust. Choose to be gentle, soft, 
and sweet with your words and your 
actions.
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خلفية البحث
ما هي التربية؟ 

و  "الأبوة  "التربي���ة" كلم���ة عربي���ة تدل عل���ى 
الأمومة"!

هدف البحث
ه���ذا الم����شروع �سيك���ون رائ���داً من نوع���ه حيث 
�سيمه���د نجاح���ه الطري���ق لإج���راء المزيد من 
البحوث والدرا�سات في هذا المجال في المنطقة. 
�إ�ضاف���ة �إلى �أنه �سي�ساع���د في الخروج بملخ�ص 
تعريف���ي ع���ن الوالدي���ة في المملكة ب����شكل عام 

يت�ضمن:
11 والأمهات . الآباء  لدى  الر�ضا  م�ستوى 

ال�سعوديون.
22 ال�سلوكي���ات اليومي���ة المتبن���اة من قبل .

الآباء والأمهات ال�سعوديين ب�شكل عام 
وفي منطقة جدة ب�شكل خا�ص.

33 العوامل المحفزة للآباء ال�سعوديين في .
اكت�ساب المعرفة الأبوية.

44 الحواجز والمعوقات التي تواجه الأبوة .
والأمومة.

55 ت�ص���ور الوالدية الت�ص���ور لدى عامة .
ال�سعوديين

66 م�صادر المعرفة..
77 العوام���ل ال�سلبية التي ت�ؤثر على الابوة .

والأمومة.
88 �أف�ضل الطرق لتق���ديم المعرفة الابوية .

للوالدين ال�سعوديين. 

3-Motives
For Saudi Parents to improve 

parenting styles

2-Triggers & Barriers
Causes holding Saudi Parents 

from improving parenting styles

Ultimate Research Target
To Understand What Motivates Saudi Parents To 
Acquire, Deal, Produce Parenting Knowledge

TASK DONETASK DONE

1-Parenting Styles
E.g. )المجتهدون - Tries Hard - البركة
 Don't Put An Effort Not - المهملين

Genuine )

TASK DONE

4-Behavior Changing Models
Theories regarding change to help us 

understand the mechanism or techniques 
to be used to make parent want to be better 
parents and seek knowledge in that matter

TASK DONE

Research Questions Spiral
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المنهجية
درا�سة تق�سيم �إلى �شرائح تم اجرائها من خلال 

�أبحاث نوعية وكمية ت�ضمنت:
	�أبحاث نوعية: �أ‌.

11 خلال �إجراء . من  ا�ستك�شافية  جولة 
للدرا�سة  مركزة  جماعية  مناق�شات 
لتوليد  والأمهات  الآباء  بين  النوعية 
العبارات الحرفية والم�شاعر والمحتوى 
بما يخدم درا�سة التق�سيم �إلى �شرائح. 

22 8 مناق����شات جماعية مرك���زة 4 منها .
للأب���اء و 4 للأمه���ات موزع���ة على كل 

الطبقات الاجتماعية.
	�أبحاث كمية: ب‌.

11 التق�سي���م . به���دف  كمي���ة  درا�س���ة 
به���ذه  القي���ام  تم  �شرائ���ح:  �إلى 
وجه���ا  مقابا�ل�ت  باج���راء  الدرا�س���ة 
�لوج���ه يديره���ا باحث���ون محترف���ون. 
بن���اءا  مجيب ن�ي� العين���ة  اختي���ار  تم 
عل���ى "كوت���ا" تغط���ي كل المناط���ق في 
ج���دة، وذلك با�ستخ���دام تقنية العينة 

المتزاي���دة (Snowball Technique) تم 
الت�أكيد على �سري���ة المعلومات ل�ضمان 

الإجابة بحرية وب�صراحة.
22 وفي النهاية، تم ت�سليم يوميات لأ�سر معينة .

ليتم ت�سجيل ال�سلوكيات فيها  يومياً.   
33 تم �إج���راء م���ا مجموع���ه 604 مقابلة .

بالا�ضاف���ة الى 177 مذك���رات يومي���ة 
و�ضعت لدى �أ�سر معينة.

44 طلب من العينة �أن ي�شاركوا ببحث يدر� س.
�أ�سلوب حياة ال�سعوديين و طلب منهم �أن 
يمل�ؤوا ب�أنف�سهم طريقة ال�سلوك بالمنزل 

مع �ضمان ال�سرية التامة.
55 عن���د م�ست���وى ثق���ة بن�سب���ة 95%، م���ع .

انح���راف متو�س���ط ق���دره 20، تحق���ق 
هام� شخط�أ بن�سبة %3.2. 

66 تم الاعتماد ب�شكل رئي�سي على مقيا�س .
ليك���رت م���ن 5 نق���اط للح����صول على 
التقييمات، والنوايا والمواقف من عينة 

البحث.
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Strongly Agree Agree Neither nor Disagree Strongly 

Disagree
�أوافق ب�شدة �أوافق � لاأوافق و� لا لاأوافق � لاأوافق � لاأوافق ب�شدة

عينة البحث
• مجم���وع 604 �آباء و�أمه���ات �سعوديون 	

في منطق���ة جدة م���ن جميع الطبقات 
الاجتماعية

• موا�صفات العينة:	
• ذكور و�إناث )50%50(.	
• الأعم���ار تر�ت�اوح م���ن 20 �إلى 50 	

�سنة.
• من جميع الطبقات الإجتماعية.	
• لديهم طفل واحد على الأقل.	
• عمر الطفل 3 �سنوات على الأقل.	
• الطف���ل لا يعاني م���ن �أي �إعاقة �أو 	

ت�أخر في النمو.

• توزيع العينة: 	
��شملت الدرا�سة كل المناطق الرئي�سية في جدة:

• ال�شمال ال�شرقي .  	
• ال�شمال الغربي.	
• الو�سط الغربي.	
• الو�سط ال�شرقي.	
• �شرق الخط ال�سريع.	
• الحنوب الغربي.	
• الجنوب ال�شرقي.	
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من هي العينة؟ 
لفهم والرد عل���ى ديناميكة هذا ال�س�ؤال، دعونا 
ال�سعودين�ي�"  "الآب���اء  نفه���م  نح���اول �أن  �أولًا 
بت�صنيفهم وفق���ا للعوامل الديموغرافية ونمط 
الحي���اة. ه���ذه العوام���ل الديموغرافي���ة الت���ي 

�ست�ساعدنا في تحقيق هذا الهدف هي:
• العمر.	
• الطبقة الاجتماعية.	
• المهنة.	
• الحالة الاجتماعية.	
• م�ستوى التعليم.	
• الا�صل العرقي.	
• منطقة ال�سكن.	
• نوع ال�سكن.	
• افراد الا�سرة.	
• عدد الاطفال.	
• وجود خدم.	
• العمر عند الزواج.	
• نوع الزواج.	
• الحالة الاجتماعية الحالية.	
• عدد �سنوات الزواج.	
• الدخل ال�شهري للا�سرة.	
• العائل.	
• مدى كفاية دخل الا�سرة.	
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تعريف الطبقة الاجتماعية المعتمد في الدراسة
الطبقة الاجتماعية او المعروفة بالاخت�صار 
)ا�س اي �سي( ه���ي نظام تقييم ي�ستخدم من 
قب���ل الباحثين لت�صني���ف الافراد عل���ى ا�سا� س
معاي ر�ي�معين���ة في �أ�سل���وب الحي���اة ومواقفهم 

التقدمية.  
هناك �سمات مح���ددة ت�ؤخذ بعين الاعتبار عند 

تحديد درجة )ا� ساي �سي(:
11 المهنة:  .
22 م�ستوى الدخل: على الرغم من �أن .

الدخ���ل يرتبط بعلاق���ة متبادلة عادة 
مع الطبق���ة الاجتماعية، ف�إنه لا يتعين 
بال����ضرورة �أن يك���ون هن���اك �إرتباطا 

حيث توجد �إ�ستثناءات: 
• يمك���ن لبروفي�س���ور في الجامعة دخله 	

ال�شه���ر  في  �سع���ودي  ري���ال   18,000
مقارن���ة ب�صاح���ب محل بن����شر ناجح  
في  �سع���ودي  ري���ال   100,000 دخل���ه 
ال�شه���ر �أن تك���ون لهما نظ���رة مختلفة 
تج���اه الحياة وتج���اه و�سائ���ل الإعلام 

والحياة الإجتماعية وغيرها. 

• العربي���ة 	 المملك���ة  في  ع���ام  ب����شكل 
ال�سعودي���ة هناك 4 مجموعات رئي�سية 
ه���م: الاجتماعي���ة  الطبق���ات  �م���ن 

DE و C2 ،C1 ،AB

11 هم . جدة  في  ال�سعوديين  الاباء  معظم 
 C1 بين  ما  الاجتماعية  الطبقة  في 
تمثل  �صغيرة  اغلبية  وهناك   + C2

الطبقات  من  والادنى  الاعلى  الطبقة 
الاجتماعية على التوالي.

AB
Class
18%

DE
Class
12%

C1
Class
34%

C2
Class
36%
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أنواع الوالدية:

النوع  �أ: الواعون والمهتمون

• ه���ذه المجموع���ة تتمتع بوع���ي و�إدراك 	
لأهمي���ة الوالدي���ة وم���دى ت�أث ر�ي�طرق 
التربية على م�ستقبل الأبناء ومح�صلة 
الجيل و�أهمية تعلم مه���ارات الوالدية 

ليكونوا �آباء بمخرج ح�ضاري.
• لديه���م فه���م لنتائ���ج ط���رق التعام���ل 	

مع الأبن���اء و�أ�سالي���ب التربية ولديهم 
الدوافع والرغبة لبذل الجهد من مال 

ووقت لتنمية هذه المهارات. 

يواجهون  ولكن  الواعون  ب:  النوع 
عقبات في بذل الجهد

• ه���ذه المجموع���ة لديه���ا وع���ي ب�أهمية 	
الوالدي���ة وم���دى ت�أثير الط���رق المتبعة 
في التربي���ة عل���ى نتائ���ج ومخرج���ات 
لت�أث ر�ي� ولديه���م �إدراك  الح�ضاري���ة. 
الجانب العلمي لهذه الم�س�ؤولية و�إيمان 
ب�أهمية تعلم الأ�ساليب وتنمية المهارات 
با�ستمرار، �إ� لاأنه���م يواجهون �صعوبة 
في اتخ���اذ خط���وات عملية في تح�صيل 
ه���ذه المع���ارف وب���ذل الجه���د لتنمية 

مهاراتهم. 

النوع   ج: مكتفون بخبراتهم وغير م�ؤمنين 
بتعلم المهارات التربوية

• ه���ذه المجموعة ت�ؤم���ن ب�أهمية التربية 	
لم�ستقبل الأبناء وتكوين جيل �صالح �إ لا
�أنه���م لا يرون �أهمي���ة لتعلم خبرات �أو 
مه���ارات تربوية حي���ث يعتقدون �أن ما 
تتطلب���ه العملية التربوي���ة من مهارات 
ه���ي متوفرة لديهم بالكام���ل وبالتالي 
لي�سوا بحاجة �إلى اكت�ساب �أي معارف 
�أو مهارات �إ�ضافية في هذا المجال. 

المهارات  لأهمية  واعين  غير   د:  النوع 
التربوية في عملية التربية 

• هذه المجموعةلا تدرك �أهمية المهارات 	
التربوي���ة في عملية التربي���ة و لاتدرك 
�أنه من الممك���ن اكت�ساب هذه المهارات 
وتطويره���ا ب����شكل ي�ؤث���ر في م�ستقب���ل 
الأبناء وبالتالي لا تولي هذه المجموعة 
�أي اهتم���ام لم�س�أل���ة الط���رق المتبعة في 
التربي���ة وذلك عن ع���دم وعي ب�أهمية 

ومدى ت�أثير ذلك. 

نتائج البحث
ثنتائج البحث النوعي
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نتائج البحث الكمي

من الوا�ضح �أن معظم الوالدين ال�سعوديين المقيمين في جدة تتراوح �أعمارهم ما بين 35-31.
تليها الفئة التي تتراوح �أعمارها بين 36-40 �سنة.

2.  الطبقة الاجتماعية
• 	.)C2 و C1 ( معظم الاباء ال�سعوديين في جدة عادة بين الطبقة الاجتماعية
• 	.)C2( الاغلبية تندرج في الطبقة الاجتماعية

3.  الم�ستوى التعليمي
• م���ن الوا����ضح �أن 50% على الأقل من الوالدي���ن في ال�سعودية في العينة در�سوا في واحدة من 	

الجامعات الخم� سالكبرى في المملكة العربية ال�سعودية.
• بينما ما ن�سبته 22% منهم قد ح�صل على ال�شهادة الثانوية ولم يحظى احد بدرجة الدكتوراه 	

و عدد قليل قد ح�صل على الماج�ستير �أو الدرا�سات العليا.

 �التوزيع الديموغرافي )التعرف على الوالدين(  أ.

1.  الفئة العمرية
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4.  الحالة  المهنية

• ا�ستناداً �إلى درا�سات �سابقة اثبتت الدرا�سة ان 38% من الآباء ال�سعوديين موظفون مدنيون 	
في القطاع الحكومي.

5.  الا�صول العرقية 
• م���ن الوا�ضح من الدرا�س���ة �أن معظم ال�سعوديين المقيمين في ج���دة  هم من �أ�صول حجازية 	

وجداوية. "الجداويون، هم �سكان مدينة جدة". 
• المجموع���ة العرقية الرئي�سي���ة الثانية المقيمة في جدة، هم �سعوديين م���ن المنطقة الجنوبية 	

للمملكة العربية ال�سعودية.

6.  منطقة ال�سكن

• ا�ستناداً �إلى الر�سم البياني المبين �أدناه من الوا�ضح ان معظم ال�سعوديين يقيمون في جنوب 	
�شرق جدة تليها المنطقة ال�شرقية الو�سطى في جدة.
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7.  نوع ال�سكن

• معظم ال�سعوديين يعي�شون في �شقق م�ست�أجرة. 	
• الأقلية فقط تمتلك او ت�ست�أجر فلل.	

8.  متو�سط �أفراد الأ�سرة

م���ن الوا�ضح �أن معظم الأ�سر ال�سعودي���ة تعي� شبدون �أي �شخ�ص �إ�ضافي عدا الوالدين و�أبنائهم غير 
المتزوجين.

9.   متو�سط عدد الأطفال
• معظم الآباء ال�سعوديين في جدة لديهم ما لايقل عن 3 �أطفال.	
• يولد معظم الأطفال خلال ال�سنة الأولى من الزواج.	
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10.  العمالة الم�ستخدمة

• من الوا�ضح ان معظم الآباء ال�سعوديين في جدة لديهم خادمات للم�ساعدة في الأعمال المنزلية.	
• تقريبا 15% منهم لديهم �سائقون لتو�صيل الن�ساء والأطفال.	

11.  �سن الزواج

• �أكثر ال�سعوديين يتزوجون في المرحلة العمرية من 18-20 للإناث و 21-25 للذكور. 	
• وبالمثل ف�إن متو�سط �سن الزواج بين ال�سعوديين هو ما بين �سن 21-25 لكل من الذكور والإناث.	

12.   نوع الزواج

كم���ا ه���و مو�ضح و بناء على الدرا�سة م���ن ال�سهل ملاحظة �أن معظم ال�سعودي ن�ي�تزوجوا عن طريق 
ترتيبات من �أفراد العائلة وتحديداً الأفراد الكبار في ال�سن.
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14.  متو�سط �سنوات الزواج

• معظم الوالدين ال�سعوديين متزوجون منذ 5 �إلى 9 �سنوات.	

15.  متو�سط دخل الأ�سرة
• متو�سط دخل الأ�سرة بين الوالدين ال�سعوديين في جدة هو تقريبا 10,700 ريال في ال�شهر.	

13.  الحالة الاجتماعية

• معظم الاباء ال�سعوديين متزوجون للمرة الاولى.	
• معظمهم الزواج القائم حالياً هو الزواج الوحيد لديهم.	
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17.  كفاية دخل الأ�سرة

• بناءً على الدخل المكت�سب من رب الا�سرة الذكر ف�إن معظم الأ�سر ال�سعودية ترى �أن دخلها 	
يكفي لتغطية احتياجاتهم ولكن لي� سلتلبية رغباتهم.

16.  المعيل للأ�سرة

• من الوا�ضح في الأ�سرة ال�سعودية �أن معيل الأ�سرة هو الذكر.	
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 أسلوب الحياة الأسرية السعودية الحالي ب.

• عادات الا�سرة في النوم والا�ستيقاظ.	
• نظافة الطفل )الفم(.	
• ن�شاطات ال�صباح الروتينية.	
• عادات الاكل للطفل في ال�صباح )ايام 	

الا�سبوع(.
• ع���ادات الاكل للطف���ل في وجبة الغذاء 	

)ايام الا�سبوع(.

• عادات الاكل للطف���ل في وجبة الع�شاء 	
)ايام الا�سبوع(.

• ع���ادات الاكل للطف���ل في عطل���ة نهاية 	
الا�سبوع للوجبات الثلاث.

• بيئة الطفل المنزلية في ال�صباح.	
• م�ساعدة الطفل في الواجبات المنزلية.	

النتائج: عادات الا�سرة في النوم )�أيام الأ�سبوع(

النهار. قيلولة خلال  ي�أخذون  الأطفال  من   %32 	•
ما تمتد. عادة  البيوت  لربات  الا�ستيقاظ/النوم  �ساعات  	•

.12 ال�ساعة  حوالي  المنزل في  ربة  تنام  ما  عادة  	•

حت���ى نتمكن م���ن فهم هذا الجزء والإجابة علي���ه ، من الأف�ضل تحديد بع� ض���المتغيرات التي �سوف 
تمكننا من ا�ستخلا�ص نتائج �صحيحة. 

بع� ضهذه المتغيرات  هي:
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النتائج: عادات الا�سرة في النوم )خلال العطلة الأ�سبوعية(

• يق�ضي الاب وقتاً مع الا�سرة طوال ايام الا�سبوع.	
• عطلة نهاية الا�سبوع تكون له فقط.	
• 15% من الاطفال ي�أخذون قيلولة خلال اليوم.	

النتائج: من يوقظ الطفل؟

• عادة ما ي�ستيقظ الطفل من نف�سه في عطلة نهاية الأ�سبوع.	
• لكن يتطلب الامر م�ساعدة الأم في �أيام الأ�سبوع �أو �أيام الدرا�سة.	
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النتائج: عادات الطفل في تنظيف الأ�سنان

• معظم الأطفال لا ي�ستخدمون فر�شاة الأ�سنان كل �صباح وم�ساء.	
• ومن الوا�ضح �أن الأطفال يعانون من �سوء نظافة الفم	

النتائج: من يلب�س الطفل ملاب�سه؟

• في �أغل���ب الأحيان، يقوم الطفل عادة بارتداء ملاب�سه بنف�سه خلال �أيام الأ�سبوع وعطلات 	
نهاية الأ�سبوع.

• في بع� ضالأحيان، تقوم الخادمة بو�ضع الملاب� سللطفل في عطلة نهاية الأ�سبوع.	
• تلعب الأمهات دوراً كبيرا و هاما في و�ضع الملاب� سللطفل في عطلة نهاية الأ�سبوع.	



81

النتائج: تفح�ص الملاب�س

• معظم الأطفال تذهب �إلى المدر�سة بدون تفح�ص الاهل لملاب�سهم.	
• في الغال���ب  يت���م الاهتم���ام بملاب� سالاطفال في عطل���ة نهاية الا�سبوع من قب���ل الوالدين او 	

افراد الا�سرة. 

النتائج: تناول الطفل للإفطار في المنزل

يتناول معظم الأطفال وجبة الافطار في المنزل قبل الذهاب الى المدر�سة.

النتائج: من يقوم بتح�ضير الافطار؟

• الام هي عادة من تح�ضر الافطار خلال ايام الا�سبوع وعطلة نهاية الا�سبوع	
• الخادمات �أي�ضا تلعبن دوراً هاما في م�ساعدة الأمهات في تح�ضير وجبة الإفطار.	
• نادراً ما يعد الطفل وجبة الإفطار الخا�صة به. 	
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النتائج: من يتناول الإفطار مع الطفل؟

• عادة ما ي�أكل الأطفال وجبة الإفطار ك�أ�سرة واحدة �أو مع �أ�شخا�ص �آخرين في �أيام الأ�سبوع.	
• في عطلة نهاية الأ�سبوع عادة يقوم كل �شخ�ص بتناول الافطار وحده �أو مع �أ�شخا�ص �آخرين. 	

النتائج: بيئة المنزل في ال�صباح
• عادة ما تكون البيئة في ال�صباح متوترة �سواء خلال �أيام الأ�سبوع �أو عطلة نهاية الأ�سبوع.	
• يكون الجميع في عجلة لممار�سة اعمالهم.	
• من الممكن �أن يتاخرالاطفال على المدر�سة.	

النتائج: �صباح الطفل في المدر�سة

• معظم الأطفال يتحم�سون للذهاب �إلى المدر�سة.	
• نادراً ما يكون بع� ضالأطفال غير متحم�سين خلال فترة ال�صباح.	
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النتائج: من الذي يطهو الغداء؟
• الام عادة هي التي تطهو الغداء للأ�سرة.	
• وينطبق نف� سالروتين على �أيام الأ�سبوع وعطلات نهاية الأ�سبوع.	
• �إذا كانت الخادمة تطهو فانها تفعل ذلك خلال ايام الا�سبوع اكثر من عطلة نهاية الا�سبوع.	

النتائج: الغداء في المنزل عادة ما يكون
• الغداء في الغالب هو ن�شاط عائلي.	
• يتواجد جميع �أفراد الأ�سرة عادة على طاولة الغداء..	

النتيجة: تعتبر وجبة الع�شاء....

• يتم تناول وجبة الع�شاء باجتماع الأ�سرة خلال �أيام الأ�سبوع وعطلات نهاية الأ�سبوع.	
• ونادراً ما يتم تناول الفرد للع�شاء بمفرده في المنزل.	
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النتائج: من ي�ساعد الطفل في الواجبات المنزلية؟
• عادة ما تقوم الام بم�ساعدة الطفل في الواجبات المنزلية.	
• الأ�شقاء والمعلمون وغيرهم �أي�ضا لهم دور في م�ساعدة الطفل في الواجبات المدر�سية.	

النتائج: من يطهو الع�شاء؟
• الأم تطبخ عادة خلال �أيام الأ�سبوع. 	
• ولكن في معظم المنا�سبات، يتم �شراء الع�شاء من الخارج.	
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 أنواع الوالدية  جـ.

كما ذكر �سابقاً وبناءً على مخرجات البحث النوعي، تم اعتماد ت�صنيف ي�ضم �أربعة �أنواع من الآباء 
والأمهات:

النوع �أ: واعون ومهتمون.

النوع ب: �واعون ولكن يواجهون عقبات في بذل الجهد. 

النوع ج: �مكتفون بخبراتهم وغير م�ؤمنون بتعلم المهارات التربوية.

النوع د: �غير واعون لأهمية المهارات التربوية في عملية التربية.
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وقد تم من خلال البحث الكمي الخروج بن�سب توزع الآباء والأمهات في مدينة جدة على هذه الأربعة 
ت�صنيفات كما هو مو�ضح في الجدول �أدناه: 

من  يعتقد �أنه  �شخ�ص 
مهارات  يطور  الجيد �أن 
لديه  لي� س ولكنه  التربية، 
هناك الوقت لبذل هذا المجهود. ولكن  مدركة   - ب 

مايعوقها عن بذل الجهد

الوالدية  ب�أهمية  تدرك  د - لا 
ولي� سلديها الدافع للتطوير

الحاجة  عدم  تعتقد   - جـ 
�إلى تطوير مهارات الوالدية 

الفطرية في نظرها

لأهمية  مدركة   - �أ 
ومجدة  الوالدية  مهارات 

في تطويرها
يقدرون المعرفة، بدون مجهود

�أنا م�صدر المعرفةالمعرفة لي�ست مهمة

متعط�شون للمعرفة

الأطفال  يعتقد �أن  �شخ�ص 
يمكن تربيتهم بكل �سهولة، 
منذ  تربيتهم  تمت  فقد 
ال�ضروري  من  لي� س الأزل، 
لنا �أن نكون متوترين كثيرا 
في  ونبالغ  تربيتهم  بطريقة 

ذلك.

�أنا ل�ست بحاجة لتعلم كيف 
و�أربي  �أكون �أب �أف�ضل 
الأطفال. �أ�شعر �أنني �أعرف 
ب�أف�ضل  الأطفال  كيف �أربي 

طريقة.

المزيد  تعلم  عليه  ي�شعر �أنه 
عن مهارات الوالدية ويريد 
بهذا  لم �أقم  يتعلم، �إذا  �أن 
المجهود، فربما لن �أ�ستطيع 
و�إمكانيات  قدرات  �إخراج 

طفلي.

�إيجابي �سلبي

قائم على المعرفة

غير معرفي

%20 %5

%57 %18
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النوع �أ: الواعون والمهتمون
• وي�شكل���ون م���ا ن�سبت���ه 20% فق���ط من 	

الأنماط الأخرى من الأبوة والأمومة 
• ه���ذه المجموع���ة تتمتع بوع���ي و�إدراك 	

لأهمي���ة الوالدي���ة وم���دى ت�أث ر�ي�طرق 
التربية على م�ستقبل الأبناء ومح�صلة 
الجيل و�أهمية تعلم مه���ارات الوالدية 

ليكونوا �آباء بمخرج ح�ضاري.
• ط���رق 	 لنتائ���ج  فه���م  لديه���م  	•

التعامل م���ع الأبن���اء و�أ�ساليب التربية 
ولديه���م الدوافع والرغبة لبذل الجهد 
من مال ووقت لتنمية هذه المهارات 

الن���وع ب: الواعون ولكن يواجهون عقبات 
في بذل الجهد

• وي�شكل���ون م���ا ن�سبت���ه 5% فق���ط م���ن 	
الأنماط الأخرى من الأبوة والأمومة. 

• ه���ذه المجموع���ة لديه���ا وع���ي ب�أهمية 	
الوالدي���ة وم���دى ت�أثير الط���رق المتبعة 
في التربي���ة عل���ى نتائ���ج ومخرج���ات 
لت�أث ر�ي� ولديه���م �إدراك  الح�ضاري���ة. 
الجانب العلمي لهذه الم�س�ؤولية و�إيمان 
ب�أهمية تعلم الأ�ساليب وتنمية المهارات 
با�ستم���رار �إ� لاأنهم يواجه���ون �صعوبة 
في اتخ���اذ خط���وات عملية في تح�صيل 
ه���ذه المع���ارف وب���ذل اجحه���د لتنمية 

مهاراتهم. 

النوع ج: مكتفون بخبراتهم وغير م�ؤمنون 
بتعلم المهارات التربوية

• ه���ذه هي الفئة التي يميل معظم الآباء 	
والأمهات للانتماء لها،  حيث ي�شكلون 

57% من الأنماط الأخرى.
• ه���ذه المجموعة ت�ؤم���ن ب�أهمية التربية 	

لم�ستقبل الأبناء وتكوين جيل �صالح  �إ لا
�أنه���م لا يرون �أهمي���ة لتعلم خبرات �أو 
مه���ارات تربوية حي���ث يعتقدون �أن ما 
تتطلب���ه العملية التربوي���ة من مهارات 
ه���ي متوفرة لديهم بالكام���ل وبالتالي 
لي�سو بحاج���ة �إلى اكت�ساب �أي معارف 
�أو مهارات �إ�ضافية في هذا المجال. 

الن���وع د: غ� ريواع��ون لأهمي��ة المه��ارات 
التربوية في عملية التربية 

• وي�شكل���ون م���ا ن�سبت���ه 18% فق���ط من 	
الأنماط الأخرى من الأبوة والأمومة 

• هذه المجموعةلا تدرك �أهمية المهارات 	
التربوي���ة في عملية التربي���ة و لاتدرك 
�أنه من الممك���ن اكت�ساب هذه المهارات 
وتطويره���ا ب����شكل ي�ؤث���ر في م�ستقب���ل 
الأبناء وبالتالي لا تولي هذه المجموعة 
�أي اهتم���ام لم�س�أل���ة الط���رق المتبعة في 
التربي���ة وذلك عن ع���دم وعي ب�أهمية 

ومدى ت�أثير ذلك. 
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 �مؤشرات الأداء الرئيسية في التربية - مستوى الرضا بين الآباء  د.

والأمهات السعوديين

تم ط���رح العدي���د من الأ�سئلة عل���ى الوالدين تطرق كل منها �إلى �أحد ه���ذه النواحي من �أجل تحديد 
م�ستوى ر�ضاهم:  

11 الآباء والأمهات الرا�ضون ر�ضا تام عن �أ�سلوبهم الخا�ص في الأبوة والأمومة..
22 الآباء والأمهات الرا�ضون عن �أ�سلوب حياتهم الحالي.  .
33 الآباء والأمهات الرا�ضون عن بيئتهم الحالية..

تم ا�ستخلا�ص النتائج التالية:-
النتيجة: م�ستوى الر�ضا بين الآباء والأمهات

• الذكور عموما �أك ر�ث��سعادة وي�شعرون 	
بالفخ���ر ب�أن الزوج���ة �أف�ضل في مجال 

التربية.  
• الم�ست���وى 	 عل���ى  ر����ضا  اق���ل  الإن���اث، 

العاطف���ي حيث ي�شع���رن �أن �أحلامهن 

لم تتحق بع���د، وتقوم جمي���ع الأمهات 
ب�إلق���اء الل���وم عل���ى العوام���ل البيئي���ة 

والمدار� سوالريا�ضة. 
• الإناث �إلى حد كبير اكثر انتقادا واقل 	

ر����ضا وينظرن �إلى �أحلامهن على �أنها 
لم تتحقق.
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النتيجة: م�ستوى الر�ضا بين الطبقات الاجتماعية

• عندما تم توزع الا�ستبيان بين الطبقات 	
الاجتماعية �أب و �سي1 و �سي2 ودي 

• ا�ستخل�صت النتائج التالية:-	
• الطبقة العليا غير را�ضية بدورال�شريك 	

في تربي���ة الأطف���ال ولكنه���م �سعيدون 
جداً بعلاقاتهم مع �أ�صدقائهم.

• الطبق���ات الدني���ا تعي�س���ة وذلك لعدم 	
تحق���ق �أحلامهم، ويلق���ون باللوم على 
�أ�صدقاء الاطفال لكنهم را�ضون تماما 
ع���ن العوام���ل الت���ي ي�سيط���رون عليها 
)النف� س���وال�شريك م���ن حيث  القدرة 
على التربية وتح�سين �أ�سلوب الحياة(.  

• الأ�سب���اب الرئي�سية هي: اعتبار ال���زوج مق�صراً؛ توفر مت�سوى متدني من التعليم والأن�شطة 	
البدنية )84% يعي�شون في �شقق(.
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لنوع  تبعاً  الر�ضا  النتيجة: اختلاف م�ستوى 
الأبوة والأمومة 

�أ�شارت النتيجة �إلى ما يلي:  
• المجموع���ة �أ الواعية هم الاكثر انتقادا 	

لانف�سهم وللعوامل البيئية الخارجية.  
• المجموع���ة ب تت�صف بالوعي ولكنها لا 	

تبذل الجهد.
• الذي���ن لا يهتمون هم الاك ر�ث�ر�ضا في 	

�ضوء المعايير المنخف�ضة.

• مجموعة C الذين ينظرون �إلى التربية 	
على �أنها عملية فطرية و �أنهم "يعرفون 
كل ����شيءلا زم له���ا" ي�شع���رون �أنه���م 
يقومون بعم���ل جيد بعك� سغيرهم من 
الجهات  كالاخرين )مث لاالمدر�سة(.

الخلا�صة
• الآباء عموم���ا را�ضون عن �أ�سلوبهم في 	

الأب���وة والأموم���ة و نمط الحي���اة التي 
يقدمونه���ا و لكنه���م يلق���ون اللوم على 

العوامل الخارجية.
• ت�شك���و الطبق���ات الدنيا م���ن �أ�صدقاء 	

اطفاله���ا ولكنه���م الا�سع���د بخ�صو�ص 
تح�سن �أ�سلوب الحياة.

• الواعون ي�شعرون ب���ان الابوة والأمومة 	
انتق���اداً  وه���م �أك ر�ث� تعلمه���ا  يج���ب 

لانف�سهم وللبيئة من حولهم.
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 �العوامل المحفزة للآباء  هـ.

السعوديين في اكتساب 

المعرفة التربوية 

يتناول هذا الجزء بع� ض���الق�ضايا المت�صلة 
بكيفية تح�سين مهارات الأبوة والأمومة بين 
الجماه ر�ي�ال�سعودية حيث قام الوالدون في 
العين���ة باختيار المتغير المنا�س���ب من قائمة 

من العوامل الم�ؤثرة.

قائمة المحفزات: 
11 في . الأف�ضل  هم  بان �أطفالهم  التاكد 

المدر�سة. 
22 اعتقاده���م ب�أن على الاه���ل �أن يبذلوا .

ق�صارى جهدهم حتى يتمكن �أطفالهم 
من الح�صول على فر�ص عمل اف�ضل. 

33 رغبتهم في �أن ي�صبح �أطفالهم �أف�ضل .
منهم. 

44 �شعوره���م ب����أن طفلهما نعم���ة من الله .
و�أنهم �سي�سالون عنه.

55 �شعورهم ب����أن عليه���م ان يكونوا مثالًا .
يحتذى به لأطفالهم في الم�ستقبل. 

66 رغبتهم ب�أن يق���وم �أولادهم برعايتهم .
في �سن ال�شيخوخة.

77 رفع ا�سم العائلة. .
88 )الدي���ن . الم�ستقب���ل  م���ن  الخ���وف 

والاخرة(.
99 الخ���وف من ردة فعل المجتمع عن �سوء .

ت�صرف ولد.

من اجل تحليل هذه الدوافع بعمق �أكبر تم تحليل 
الردود/نتائج بح�سب متغيرات مترابطة.

هذه المتغيرات هي:
• نوع الجن�س.	
• الطبقة الاجتماعية.	
• نوع التربية.	

ث
بح

 ال
ئج

نتا



ية
ود

سع
 ال

ية
عرب

 ال
كة

مل
لم

- ا
دة

 ج
نة

دي
لم

ة 
ني

دا
مي

ة 
س

درا
ع 

 م
ي

غرب
وال

ي 
عرب

 ال
م

عال
 لل

ي
دب

ح أ
س

 م
ة: 

في
عر

لم
ة ا

سر
الأ

92

النتيجة: بح�سب الجن�س
• يعتقد الاباء بان عليهم بذل ق�صارى جهدهم من اجل �أن يح�صل �أبنا�ؤهم على حياة مهنية 	

عظيمة.
• في المقابل يطمح الأمهات لأن يكون اطفالهن اف�ضل منهن.	

النتيجة: بح�سب الطبقة الاجتماعية 
• الوالدون من الطبقة الاجتماعية �أب يقلقون على م�ستقبل اطفالهم و�آخرتهم.	
• اقل ما يقلقهم هو الخوف على ا�سم العائلة او ا�سم القبيلة.	
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النتيجة: من حيث نوع التربية

• نمط الوالدين �أ و ب مدفوعون �أكثر بالقيم الدنيوية والدينية. 	
• بينما النمط ج و د هم اكثر قلقا ازاء الا�سم وما يقوله النا� س.	

الخلا�صة

• الخوف من الم�ستقبل الدنيوي والديني 	
ه���و العام���ل الا�سا�س���ي ال���ذي يدف���ع 
الوالدين لتح�سين �أ�ساليبهم في التربية

• الطبق���ة العلي���ا هي الاك ر�ث�خوفا على 	
المهن���ة واخرة الاطفال واقل خوفا على 

ا�سم العائلة.

• الاب���اء من الن���وع �أب اك ر�ث�ت�أثراً بقيم 	
الدي���ن والدني���ا مقابل الن���وع �سي دي 
الذي���ن غالب���ا م���ا يكونوا قلق ن�ي�على 

الا�سم وما يقوله النا�س.
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 �المعوقات التي تعترض السعي إلى اكتساب المهارات/ و.

المعارف التربوية

ه���ذا الق�س���م ي�ساع���د في فهم بع� ض���الحواجز 
الحالي���ة الت���ي تمن���ع الوالدي���ن ال�سعوديين من 
القي���ام باخ���ذ دورة في الاب���وة والاموم���ة او من 
ا�ستثم���ار  و�سائل �أخرى لتح�سين مهارات الأبوة 

والأمومة. 
لزيادة فهم الأ�سباب، �صمم الا�ستبيان بطريقة 
ت�ساع���د على تحديد �أي م���ن العوائق هي الأكثر 

انت�شاراً بين الوالدين ال�سعوديين.
ق�سمت هذه المعوقات �إلى 4 فئات رئي�سية:- 

11 الآب��اء والأمهات لا يرون حاجة .
التربوي��ة:  المعرف��ة  لالتما���س 
الأب���وة  يعتق���دون �أن  الآب���اء  ه����ؤلاء 
والأموم���ة ه���ي عملي���ة طبيعي���ة ت�أت���ي 
ب����شكل طبيعي م���ن داخ���ل ال�شخ�ص. 
ثاني���ا، هن���اك مجموع���ة ت�ؤم���ن ب���ان 
اطفاله���م لطيف���ون و مهذبون ومن ثم 
اخذ ال���دورات الابوية مج���رد م�ضيعة 
للوقت، بينما البقية ت�شعر بالثقة حول 
�أ�ساليبهم الخا�صة في تربية الأطفال

22 ع��دم توف��ر ال�س��وق: ه���ذا العائق .
يواج���ه �أولئك الذين يري���دون تح�سين 
ولكن لي� سلديه���م �أي فكرة عن كيفية 
القي���ام بذل���ك ولي� س���لديه���م الوقت 

للقيام يه. 
33 تجاري��ة . علام��ة  وج��ود  ع��دم 

و�ص��ورة �إيجابي��ة: �أولي���اء الأمور 
الذي���ن يواجه���ون ه���ذا العائ���ق ه���م 
عل���ى دراي���ة بوج���ود دورات تربوي���ة، 

لك���ن لديهم عدم ثقة فيم���ا توفره من 
خر�ب�ات. قد يكون ه����ؤلاء الآباء �أي�ضا 
لديه���م الت�صور �أن ال���دورات الوالدية 
ق���د تك���ون دعائي���ة وت����شكل نفقات لا 

داعي لها.
44 الآباء والأمهات الذين يحتاجون .

�إلى التوجي��ه: ه����ؤلاء الآباء لديهم 
الرغب���ة في التعل���م �إذا تم توجيهه���م 

بحكمة.   

وبالت���الي للح�صول على منظ���ور متعدد الأبعاد 
عن  الأهل، تم فح�ص متغيرات عدة  كما يلي:

11 فهم المعوقات من زاوية الجن�س)النوع( .
لدى الاهل ال�سعوديين

22 فه���م المعوق���ات م���ن زاوي���ة الطبق���ة .
الاجتماعية 

33 فه���م المعوق���ات م���ن زاوي���ة  �أ�سل���وب  .
التربية

44 النتائج الم�ستمدة �سوف ت�ساعدنا على .
فهم اي نوع جن� سهو قابل للا�ستجابة 
ب����شكل �أك ر�ب�لأخ���ذ دورة ع���ن الأب���وة 

والأمومة. 
55 الطبق���ات الاجتماعي���ة والانماط . من 

التربوية اكثر تقبلا لاخذ دورة تدريبية 
عن الابوة والامومة اذا توفرت.
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النتيجة: اهم  المعوقات التربوية لدى  الجن�سين

• الإناث �أكثر ا�ستعداداً  لطلب المعرفة عن الأبوة والأمومة.	

النتيجة: المعوقات التربوية لدى الطبقات الاجتماعية المختلفة

• من الوا�ضح �أن فئات المجتمع الدنيا ت�شعر بان عن�صر الوقت والمال  هو العائق الرئي�سي في 	
وجه ح�ضور دورة للأبوة والأمومة.
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النتيجة: المعوقات بين الأنماط التربوية

• م���ن الوا����ضح �أنه الثقة في البرامج التعليمية لا تعد م�شكلة لدى الوالدين من  النوع �أ والنوع 	
ب لكن التراخي هو معوق رئي�سي.

• في حين �أن النوع ج و د يثقون جدا ب�أنف�سهم و لايثقون بالخبراء.	

الخلا�صة

• المعوق���ات الرئي�سية ه���ي الاعتقاد بان 	
الاب���وة والاموم���ة ام���ر طبيع���ي وب���ان 
الاطف���ال ه���م ملائك���ة بالا�ضافة الى 
عدم علم الاهل بتوفر دورات في الابوة 

والامومة.

• الطبقات الاجتماعي���ة الدنيا ي�شعرون 	
بان الوق���ت والمال قد ي�شكل���ون العائق 

الرئي�سي لهم لح�ضور دورة
• بالن�سبة للنوع �أب لا  ت�شكل الثقة عائقاً 	

بل التراخي.  
• الن���وع �سي دي يثقون ب����شدة بانف�سهم 	

ولايثقون بالخبراء   
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النتيجة: الموقف من الأبوة والأمومة ب�شكل عام

• اكثر الآباء يعتقدون �أن الأبوة والأمومة في هذه الأيام �أ�صعب بكثير مما كانت عليه �سابقا	

• وعا�ل�وة على ذلك، الكثيرون م�ستعدون �شخ�صيالا تخاذ مبادرة لتطوير واكت�ساب المهارات 	
المطلوبة اللازمة للأبوة والأمومة.

 �تصور الوالدية لدى عامة  ز.

السعوديين 

في ه���ذا الجزء �سنح���اول �أن نفه���م الت�صورات 
التالية بين الوالدين  ال�سعوديين لتحليل الموقف 

من الأبوة والأمومة ب�شكل عام.
• ه���ل الأب���وة والأموم���ة �صعب���ة في هذه 	

الأيام؟
• ه���ل الآب���اء والأمه���ات عل���ى ا�ستعداد 	

للتعلم من �أجل التح�سين؟
• ه���ل الآب���اء والأمه���ات عل���ى ا�ستعداد 	

للتعلم عن طريق الكتب؟

• ه���ل الآب���اء والأمه���ات عل���ى ا�ستعداد 	
لأخ���ذ دورة ع���ن الأب���وة والأمومة من 

�أجل التعلم والتطوير؟
• ه���ل الآب���اء والأمه���ات عل���ى ا�ستعداد 	

للح�صول على م�ساعدة الخبراء؟
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هل الأبوة والأمومة �صعبة في هذه الأيام؟

• تعتقد الإناث بدرجة �أكبر من الذكور �أنه من ال�صعب تربية لطفل في هذه الأيام.	
• كما �أن التربية �أكثر �صعوبة في الأ�سر الكبيرة.	
• بالا�ضافة الى ذلك فان نوع �أ ونوع ب من الاباء والأمهات ي�شعرون بدرجة �أكبر ان الوالدية 	

اكثر �صعوبة في هذه الايام.

النتيجة: هل  الآباء والأمهات على ا�ستعداد للتعلم

• على الاقل 75% منهم على ا�ستعداد للتعلم. 	
• معظ���م الإناث يعتقدن  �أن الوالدين  ينبغي �أن يتعلم���وا المهارات الر�سمية اللازمة لتح�سين 	

الابوة والامومة لديهم.
• الوالدين من النوع  �أب هم اكثر ا�ستعدادا لتعلم �أ�ساليب التربية ب�شكل ر�سمي.	
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النتيجة: هل الآباء والأمهات على ا�ستعداد للتعلم عن طريق الكتب

• �أكثر من ن�صف من �شملهم الا�ستطلاع م�ستعدون لتعلم تربية الأطفال من خلال الكتب.	
• يعتقد معظم الإناث �أن الكتب ت�ساعد لا �سيما في العائلات �صغيرة الحجم.	
• ب�شكل عام، يعتقد الأغلبية �أن الكتب قد ت�ساعد لكنها لي�ست جذابة للعامة.	

النتيجة: هل الآباء والأمهات على ا�ستعداد لح�ضور دورة

• �أق���ل من ن�صف الآب���اء الذين �شملهم الا�ستطا�ل�ع لي�سوا مهتميين في اخ���ذ دورة عن الأبوة 	
والأمومة.

• نوع �أ قد يكون �أكثر ا�ستعداداً.	
• الإناث ب�صورة عامة قد يكونون �أكثر ا�ستعداداً لح�ضور دورة.	
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النتيجة: هل الآباء والأمهات على ا�ستعداد للح�صول على م�ساعدة الخبراء؟

• �أقل من الن�صف غير راغبين في الح�صول على م�ساعدة الخبراء في الأبوة والأمومة.	
• ولكن ب�شكل عام، يبدو �أن الإناث �أكثر تقبلًا للح�صول على م�ساعدة من الخبراء.	
• وعلاوة على ذلك، الأ�سر كبيرة الحجم تكره الح�صول على م�شورة  وم�ساعدة الخبراء.	

الخلا�صة

• بالرغم م���ن ان الجميع يوافق على ان 	
التربي���ة بات���ت اكثر �صعوب���ة ،اقل من 
الن����صف فقط على ا�ستعداد �شخ�صيا 

لان يفعلوا �شيئاً حيال ذلك.
•  الأبوين  من النوع �أب والأمهات عامة  	

ي�شع���رون ان التربية  اك ر�ث��صعوبة في 
هذه الايام.

• الأبوي���ن  من النوع �أب والأمهات عامة  	
هم الاك ر�ث�ا�ستع���دادا لتعل���م التربية 

ر�سميا.
• الكتب قد ت�ساعد ولكنها لي�ست جذابة 	

للعامة.
• اخ���ذ دورة تدريب���ة هو اقل قب���ولًا من 	

الا�ستعانة بالكتب
• ا�ست�شارة الخبراء قد تفيد البع�ض.	
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 �مصادر المعلومات المتعلقة  ح.

بالأبوة والأمومة

معظ���م الآب���اء والأمه���ات ب�شكل ع���ام غالباً ما 
يعتم���دون عل���ى واح���د �أو �أك ر�ث�م���ن الو�سائ���ل 
للح�صول على المعلومات في هذا المجال . يمكن 
تق�سيم بع� ضهذه الو�سائل �إلى 3 فئات عري�ضة 

كما يلي: 

الم�صادر الداخلية: الم�صادر الداخلية تت�شكل 
�أ�سا�س���ا م���ن والديه���م وال�شيوخ مث���ل؛ الأعمام 

والعمات �إلخ �إ�ضافة �إلى ح�سهم الغريزي.  

الدي��ن: الدين هو ا�سا� س���والبع� ضمن ه�ؤلاء 
الآب���اء على ثق���ة بالكتب الديني���ة بينما �آخرون 

ي�ستقون المعلومات من خلال علماء الدين. 

الأو�س��اط الأكاديمي��ة والمعرف��ة: ه���ذه 
الفئ���ة تعتم���د ب����شكل �أ�سا�س���ي عل���ى البحث في 
الكتب العملية، علماء الدين الدوليين، وخبراء 
اكاديميين محليين ودوللين وعن طريق ا�ست�شارة 

الطبيب )الطبيب النف�سي(.
لفه���م ديناميكي���ة الا�ستعان���ة به���ذه الم����صادر، 

�سوف نحللها من خلال المتغيرات التالية:-
• منظور النوع الجن�سي.	
• الطبقة الاجتماعية.	

أنماط الأبوة والأمومة

النتيجة : م�صادر معلومات المعرفة بح�سب الجن�س
• الاباء و الأمهات ال�سعوديون يعتمدون على �آبائهم كم�صدر رئي�سي للمعلومات.	
• تليها ال�سعى �إلى الح�صول على م�ساعدة/معلومات عن طريق الم�صادر الدينية.	
• و�أخيراً، عن طريق  الم�صادر الأكاديمية والمعرفية.	
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النتيجة: م�صادر معلومات الأبوة والأمومة بح�سب الطبقات الاجتماعية 
• كل طبقات المجتمع مجتمعة ت�شعر بان الموارد الداخلية هي الم�صدر الرئي�سي للمعلومات.	
• تليها الكتب الدينية.	
• ثم الأو�ساط الأكاديمية وم�صادر معرفة �أخرى معا�صرة.	

النتيجة: م�صادر معلومات بح�سب نمط الوالدية 
• كل الانماط يعتمدون على الم�صادر الداخلية للح�صول على المعلومات.	
• تليها الدين.	
• ثم الم�صادر الأكاديمية.	
• وم���ع ذلك، مرة �أخ���رى، فان نوع )ج د(  يكون الا�صعب في الاقن���اع فيما يتعلق بال�سعي �إلى 	

اكت�ساب المعرفة.
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النتيجة: الوالدون ال�سعوديون  ب�شكل عام 
• اغلب الآباء ال�سعوديين عادة ما يطلبون من ال�شيوخ وغيرهم داخل الأ�سرة الم�شورة التربوية	
• الوال���دون  ال�سعوديين ق���ر�أوا كتب ومواد متعلق���ة بالأبوة والأمومة �أما عل���ى الإنترنت �أو في 	

المجلات.

 �ما الذي قام به الوالدون  ط(

حتى الآن؟

فهم نمط الابوة الحالي في جدة

لفه���م الاتجاهات ال�سائدة حالي���ا علينا �أولًا �أن 
نحدد الممار�سات الحالية القائمة ومن الوا�ضح 

�أن بع� ضهذه الاتجاهات هي:

11 ال�شيوخ/الآخرين . من  الم�شورة  طلب 
عن الأبوة والأمومة.

22 ا�ستع���ان ع���دد م���ن الاب���اء والأمهات .
بمواد تربية الأطف���ال على الإنترنت/

المجلات.

33 قراءة كتب عن الابوة والامومة..
44 ا�ست�شارة خبراء فنيين..
55 ح�ضور دورة..

م���ن اجل تحلي���ل وفهم هذا المك���ون تم ت�صميم 
الا�ستبيان بحيث لا تعك� سالنتائج فقط الاجابة 
ع���ن هذه المتغر�ي�ات ولكنها اي����ضا تعك� سمدى 

تكررها.
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النتيجة: الوالدون �ألذين قراوا مواد عن الأبوة والأمومة على الإنترنت/المجلات 
• نع���م ، معظ���م الوال���دون ال�سعوديون قد قر�أوا م���واد �سواء على �شبكة الإنترن���ت �أو في �شكل 	

المجلات او مجلات على الإنترنت.

النتيجة: الآباء الذين قد ح�ضروا دورة في التربية 
• تقريب���ا كل الوالدي���ن )ذك���ورا واناثا( ومن كل طبق���ات المجتمع لم يح����ضروا اي دورة عن 	

التربية. 
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النتيجة: الآباء والأمهات الذين ا�ست�شاروا الخبراء والا�ست�شاريين 
• تقريبا كل الوالدين )ذكورا واناثا( ومن كل طبقات المجتمع لم يذهبوا في حياتهم �إلى خبير	

التوات���ر �س���وف ي�ساعدنا على تحدي���د كيفية او 
مدى تكرر حدوث بع� ضالمتغيرات.

في هذا الجزء، علينا �أن نحدد ما يلي:
• ع���دد م���رات طل���ب الاب���اء والأمهات 	

الم�سنن�ي�/ الوالدي���ن  م���ن  للم����شورة 
الآخرين عن الأبوة والأمومة.

• ع���دد م���رات ق���راءة الاب���اء والأمهات 	
للم���واد عن الأب���وة والأموم���ة �أما عبر 

الإنترنت �أو في مجلات.
• عدد م���رات ق���راءة الاب���اء للكتب عن 	

الأبوة.
• ع���دد الم���رات الت���ي ذه���ب به���ا الآباء 	

والأمهات �إلى خبراء تربية الأطفال.

• تم 	 الت���ي  التدريبي���ة  ال���دورات  ع���دد 

ح�ضورها

بح�س��ب  التك��رار  تحلي��ل  يت��م  هك��ذا 
المتغيرات التالية:

11 نوع الجن�س..

22 الطبقة الاجتماعية..

33 �أنماط/�أنواع الأبوة..

تكرار الحدوث - الاتجاهات الحالية للابوة والامومة
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النتيجة: تكرار الممار�سات لدى الاباء والأمهات ال�سعوديون 
• الممار�س���ة المتبعة الحالية بين الآباء ال�سعوديين هي ال�س�ؤال والاعتماد على خبرة كبار ال�سن 	

�أو الاكبر �سنا من �أفراد الأ�سرة.
• ويلاحظ �شيوع هذا الاتجاه عموما بين والأمهات مقارنة مع الآباء.	

النتيجة: تكرار الحدوث بين الاباء والأمهات ال�سعوديين بح�سب الطبقة الاجتماعية 
• كل طبقات المجتمع يجمعون على �س�ؤال ال�شيوخ/الآخرين في الم�شورة عن الأبوة والأمومة.	
• وم���ن الوا�ضح �أن الطبقة الاجتماعية العالية هي الفئة الاك ر�ث�ن�شاطا على جميع الجبهات 	

�س�ؤال الحكماء، قراءة المواد التربوية عن طريق الكتب �أو عن طريق م�صادر �أخرى.
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النتيجة: مدى تكرار التوجهات بح�سب �أنماط الوالدية 
• تعتمد جميع �أنماط الرعاية على التما� سالم�شورة من خلال �أفراد الأ�سرة الم�سنين وغيرها.	
• معظ���م الاب���اء ال�سعوديين من النمط �أب يلعبون دورا ن�شط���ا اكثر من الانماط الاخرى مثل 	

�سي او دي.

ث
بح

 ال
ئج

نتا



ية
ود

سع
 ال

ية
عرب

 ال
كة

مل
لم

- ا
دة

 ج
نة

دي
لم

ة 
ني

دا
مي

ة 
س

درا
ع 

 م
ي

غرب
وال

ي 
عرب

 ال
م

عال
 لل

ي
دب

ح أ
س

 م
ة: 

في
عر

لم
ة ا

سر
الأ

108

 العوامل التي تؤثر سلباً  ي(

على الأبوة والأمومة

هن���اك �إيجابي���ات و�سلبي���ات لكل ����شيء. ومن 
العوامل التي ت�ؤثر �سلبا على الأطفال:

العوامل التكنولوجي��ة: وهذه هي العوامل 
الت���ي تتن���اول ق�ضايا مث���ل بي بي �س���، العوامل 
التكنولوجي���ة؛  و�أجه���زة الهات���ف الذكي���ة، نوع 
البرام���ج التلفزيونية التي ي�شاهده���ا الأطفال 
التلفزي���ون، ق�ضاي���ا ذات �صل���ة  عل���ى �شا����شة 
بالأطف���ال والمتعلقة ب�أنفاق الوق���ت على �أجهزة 

الكمبيوتر اكثر من الوقت مع �أ�سرهم. 

العوامل الاجتماعية: نظام التدري� سلي� س
كم���ا كان من قبل، المواق���ع الاجتماعية )مواقع 
الدرد�شة والفي� سبوك( وال�شبكات الاجتماعية 

و�أثرها على الحياة الاجتماعية. 

العوامل الديني��ة: الق�ضايا المت�صلة بالقيم 
الدينية التي �ضعفت و�أدوار الأئمة/الم�ساجد.



109

العوام���ل  ه���ذه  الحي��اة:  نم��ط  عوام��ل 
تنطوي عل���ى ق�ضايا مثل ارتف���اع م�ستوى تعليم 
رب���ات البيوت في الوق���ت الحا�ضر، زي���ادة دور 
الخادمات، قل���ة الأن�شطة اللامنزلي���ة، انتقال 

الأزواج �إلى منازلهم الم�ستقلة �إلخ. 

تم تحليل المتغيرات ح�سب التالي:
• نوع الجن�س. 	
• الطبقة الاجتماعية.	
• الأنماط الأبوية.	

النتيجة: العوامل التي ت�ؤثر �سلبا على الأطفال هذه الأيام

• من الوا�ضح �أن �أجهزة مثل البلاكبيري والهواتف الذكية الأخرى هي من العوامل التي ت�ؤثر 	
�سلبا على عقلية الأطفال هذه الأيام.

• عوام���ل �أخ���رى مثل انواع البرامج التلفزيونية وا�ساليب الحي���اة هي اي�ضا من العوامل التي 	
ت�ؤثر �سلبا على الأطفال في هذه الايام.

• بالإ�ضاف���ة �إلى ذل���ك، تلع���ب الأدوار الدينية التي تقوم بها الأئم���ة دوراً الأ�ضعف في الت�أثير 	
على الأطفال.

• ينفق الطفل على الاقل 7-8 �ساعات في العالم الرقمي.	
• الطف���ل المتو�سط ينفق ما لايقل عن 2.6 �ساع���ات في م�شاهدة التلفزيون في �أيام الأ�سبوع و 	

3.6 �ساعات في عطلة نهاية الأ�سبوع.
• يم����ضي طفل 2.2 �ساعة في البح���ث على النت في خلال الا�سبوع و2.7 �ساعات في عطلات 	

نهاية الا�سبوع وبدون رقابة.
• وعلاوة على ذلك ينفق الطفل 2 �ساعة اخرى بالالعاب في عطلة نهاية الا�سبوع و 2.5 �ساعة 	

بالقيام بنف� سال�شيء في عطلة نهاية الا�سبوع.
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النتيجة: حقائق دينية
• غالبا ما يتم ممار�سة ال�شعائر الدينية في جميع الا�سر.	
• معظم الأطفال الذين تتراوح �أعمارهم ما بين 3-14 ي�صلون في المنزل عو�ضا عن الم�ساجد 	

المحلية.
• معظم الأطفال �أي�ضا يقراون القر�آن الكريم.	

النتيجة: العوامل التي ت�ؤثر �سلبا على الأطفال بح�سب نوع الجن�س
• الأمه���ات يعتقدون وب�شدة ان ب���ي بي والهواتف الذكية الاخرى هي م���ن الم�ؤثرات الرئي�سية 	

على الاطفال في المملكة العربية ال�سعودية.
• الآباء من ناحية �أخرى �أي�ضا يعتتقدون �أن �أجهزة الات�صالات هي الم�ؤثر الرئي�سي.	
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النتيجة: العوامل التي ت�ؤثر �سلبيا على الأطفال بح�سب الطبقات الاجتماعية

• ومن الوا�ضح ا�ستناداً �إلى الر�سم البياني �أدناه �أن الطبقة العليا تلقي باللوم على التكنولوجيا	
• الطبقت ن�ي��س���ي1 و�سي2 تلق���ي اللوم على الات����صالات وت�أثير البرامج المتاح���ة للأطفال في 	

التلفزيون على حد �سواء.

النتيجة: العوامل التي ت�ؤثر �سلبا على الأطفال بح�سب انماط الوالدين
• النمط �أ يحاول وب�صعوبة لكن ي�شعر بان المعلمين ونمط الحياة الغربي هو العقبة.	
• الن���وع ب ي�شعرون ب���ان الاطفال بحاج���ة الى تلفزيون/�ألعاب �أقل والمزي���د من الأن�شطة في 	

الهواء الطلق لحل الم�شكلة.
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النتيجة: الوقت الذي يم�ضيه الطفل في الحياة الاجتماعية

• معظم الأطفال يق�ضون الوقت مع الأ�صدقاء في عطلة نهاية الأ�سبوع. 	
• نادراًفقط، يق�ضي الطفل الوقت مع الأ�صدقاء خلال �أيام الأ�سبوع	

النتيجة: اين يم�ضي الطفل الوقت في التجمعات؟

• الأطفال عادة ما يق�ضون الوقت مع �أ�صدقائهم في المنزل خلال �أيام الأ�سبوع. 	
• في عطلة نهاية الأ�سبوع ف�أنهم يق�ضون وقتاً في الداخل والخارج على حد �سواء.	
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النتيجة: �أرفف الكتب في المنازل

• في معظم البيوت ال�سعودية يوجد �أرفف للكتب.	
• فقط 59% من الاطفال لديهم رف للكتب في الغرفة الخا�صة بهم.	

النتيجة: خيارات القراءة

• الآباء عموما يقر�أون ال�صحف والمجلات.	
• الأطفال نادراً ما يقر�أون ال�صحف �أو المجلات.	
• الأطفال �أكثر اهتماما بقراءة الكتب من المجلات �أو ال�صحف.	
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النتيجة: الواجبات المنزلية

• في المملكة العربية ال�سعودية يعي� شالاطفال حياة �سلبية.	
• الاطفال ي�ساهمون بالحد الأدنى من الواجبات المنزلية مثل رمي القمامة وترتيب ال�صحون. 	

بعد وجبات الطعام.

النتيجة: الأطفال يامرون الخادمات

• ي�أمر معظم الأطفال الخادمات للقيام بالأعمال المنزلية.	
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النتيجة: المواقف تجاه ال�ضيوف

• معظم الأطفال عادة ما ي�صافحون �ضيوفهم.	
• عدد قليل من الأطفال يتجاهل ال�ضيوف.	

النتيجة: الموقف نحو الأب

• معظم الأطفال مهذبون مع والدهم.	
• �أما ان يقبل اليد/الر�أ� ساو يقول ال�سلام من بعيد لإظهار الاحترام. 	
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 الثواب والعقاب ك(

أشكال المعاقبة

يلج����أ الآب���اء �إلى العقوبة لي� س���كو�سيلة لإظهار 
الغ�ضب �أو العدوان و�إنما لت�أديب �أطفالهم.

وهناك �أ�شكال متعددة من العقوبات الم�ستخدمة 
من قبل الوالدين ب�شكل عام. قمنا ب�إدراج �أنواع 
مختلفة من العقوب���ات لفهم �شكل العقوبة التي 

تحدث ب�شكل متكرر. 
العاطفي���ة  العقوب���ة  العاطفي��ة:  العقوب��ة 
بال�صياح ب�صوت عال،و�إعط���اء الأطفال نظرة 
�صارمة، نقا� شج���دي، الحرمان من المكاف�أة و 

�إعطاء الأطفال المعاملة ال�صامتة. 
الحدود: هذا ال�شكل م���ن العقاب عندما يتم 
قطع الم�صروف عن الطفل من قبل الوالدين �أو 

من خلال حظر تجول �صارم عليهم. 

البدني��ة: ه���ذه النوع م���ن العقوبة يك���ون �أما 
بم�س���ك يد الطفل �شكل محك���م، جعلهم يقفون 
����ضد الجدار، �إخافتهم م���ع التهديدات، �صفعة 
عل���ى الوجه �أو ا�ستخ���دام م�سط���رة �أو ع�صا او 

جعله يكتب �أ�سطر كو�سيلة للعقاب.

المتطرفة: �إحراجهم �أمام الآخرين، الحرمان 
من وجب���ة، و�إطعامهم �شيئا م���راً، وحب�سهم في 
غرفة، ا�ستخ���دام الم�سبات تجاههم، معاقبتهم 

ج�سديا با�ستخدام �شيء لي� سقا�سيا.

النتيجة: �أ�شكال العقوبة التي تمار�س من قبل الاباء ال�سعوديين
• الأمهات عادة ما ي�ستخدموا العقوبات العاطفية.	
• الآباء ي�ستخدموا مزيج من العقوبة البدنية والعدوانية.	
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النتيجة: ا�شكال العقوبات التي تمار�س بح�سب الطبقة الاجتماعية

•  لاتوج���د �أي اختلاف���ات رئي�سية ملحوظة في �أ����شكال العقوبات التي تمار� س���بين الطبقات 	
الاجتماعية في جدة.

النتيجة: ا�شكال العقوبات الم�ستخدمة بح�سب انواع الوالدية

• م���ن الوا����ضح ان النوع ب هم قلق���ون للغاية ولكنه���م يحتاجون الى توجيه���ات ب��شأن كيفية 	
التحكم في الأطفال ب�شكل �أف�ضل.
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�آثار العقاب والفوائد الرئي�سية 

• م���ن الوا����ضح �أن معظ���م الأطف���ال ه���م 	
�أك ر�ث�ا�ستجاب���ة للتعزي���ز الإيجابي. من 
والأمه���ات �إعط���اء  للآب���اء  الم�ستح�س���ن 
�أبنائه���م ردود فع���ل �إيجابي���ة؛ تقبي���ل �أو 

عناق.

• من ال�صعب �أن يجلب التعزيز ال�سلبي �أي 	
نتيجة جيدة في هذه الحالات.

• تقريبا 38٪ من الأطفال ي�صيحون كردة 	
فعل في وقت العقاب.

• في ح� ن�ي�أن 31٪ م���ن الأطف���ال خبط���وا 	
الأب���واب كردة فعل للتعب ر�ي�عن الم�شاعر 

المكبوتة.
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المكافأة والتقدير

نظام التقدير مقابل المكافأة

في كث ر�ي�م���ن الأحيان تكون المكاف����أة على �شكل 
نق���دي . التقدير لفتة فرح���ة بنوعية جيدة من 
العمل تم القي���ام به �أو تنفي���ذه. وي�ضطر الآباء 
عموم���ا �أم���ا تقدي���ر �أو مكاف����أة �أطفاله���م على 
العم���ل الجيد الذي قاموا ب���ه. وهذا �أي�ضا جزء 

من عملية الأبوة والأمومة. 

ولفهم ما �إذا كان الوالدون ال�سعوديون يعتمدون 
عل���ى التقدي���ر �أو المكاف�أة تم تحدي���د مجموعة 
م���ن العوام���ل الم�صممة لمواجه���ة ومعالجة هذه 

الق�ضية. 

العوامل �أو المعطيات ح�سب التالي:
11 المديح لهم مبا�شرة بقول �شيء جيد..
22 �شراء هدية لهم..
33 �أخذهم �إلى منطقة متنزه/لعب. .
44 الثناء عليهم �أمام الآخرين..
55 منحهم المال..
66 �أخذهم �إلى �أحد المطاعم للترفيه. .
77 رفع معنوياتهم بال�سماح لهم بالاختيار. .
88 دعوة �أ�صدقائهم..
99 ا�صطحابهم  �إلى اجتماعات مهمة..
ال�سماح لهم بالبقاء م�ستيقظين لوقت 1010

مت�أخر.
�إعطائهم �شهادة خطية.1111
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النتيجة: نظام المكاف�أة مقابل التقدير بين الاباء ال�سعوديين

• يميل الأمهات الى مدح اطفالهم  بقول �شيء جيد.	
• من جهة اخرى فان الآباء  يف�ضلون المكاف�أة المادية.	

النتيجة: نظام المكاف�أة مقابل التقدير بين الطبقات الاجتماعية

• الطبقة الاجتماعية العليا تومن اكثر بتنمية مهارات القيادة.	
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النتيجة: نظام المكاف�أة مقابل التقدير بح�سب انواع الوالدية

• عموم���ا نوع �أب م���ن الآباء هم الأكثر 	
�صرام���ة ويركزون ب����شكل كبير على 
رفع م�ستوى احترام الذات في نواحي 

معينة.
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الخلاصة

استناداً إلى 4 انماط الأبوة 

والأمومة:

النوع �أ: الواعون والمهتمون
• تتمت���ع بوع���ي و�إدراك لأهمية الوالدية 	

ومدى ت�أثير طرق التربية على م�ستقبل 
الأبناء ومح�صلة الجي���ل و�أهمية تعلم 
مهارات الوالدي���ة ليكونوا �آباء بمخرج 

ح�ضاري.
• لديه���م فه���م لنتائ���ج ط���رق التعام���ل 	

مع الأبن���اء و�أ�سالي���ب التربية ولديهم 
الدوافع والرغبة لبذل الجهد من مال 

ووقت لتنمية هذه المهارات. 

يت�ضح لنا من النتائج ال�سابقة �أن:
• ع���دد الإناث اكثر من ع���دد الذكور في 	

هذا النوع من الوالدية.
• هن���اك احتمالية �أكبر لك���ون هذه الأم 	

تعي� شمع والديها.
• منت����صف 	 الأمه���ات  يمثل���ن   ه����ؤلاء 

الفئ���ات العمري���ة الرئي�سي���ة ويمثل���ن 
جميع الفئات الاجتماعية .

يواجهون  ولكن  الواعون  ب:  النوع 
عقبات في بذل الجهد

لديها وعي ب�أهمية الوالدية ومدى ت�أثير الطرق 
نتائ���ج ومخرج���ات  عل���ى  التربي���ة  المتبع���ة في 
الح�ضاري���ة. ولديه���م �إدراك لت�أث ر�ي�الجان���ب 
العلم���ي له���ذه الم�س�ؤولي���ة و�إيم���ان ب�أهمية تعلم 
الأ�سالي���ب وتنمية المهارات با�ستم���رار �إ� لاأنهم 
يواجه���ون �صعوبة في اتخاذ خط���وات عملية في 
تح�صي���ل ه���ذه المعارف وب���ذل اجحه���د لتنمية 

مهاراتهم. 
يت�ضح لنا من النتائج ال�سابقة �أن:

• ع���دد الإناث اكثر من ع���دد الذكور في 	
هذا النوع من الوالدية

• هن���اك احتمالية �أكبر لك���ون هذه الأم 	
مطلقة وعادة ما تعي� شفي �شقة تمليك

• منت����صف 	 الأمه���ات  يمثل���ن   ه����ؤلاء 
الفئ���ات العمري���ة الرئي�سي���ة ويمثل���ن 

جميع الفئات الاجتماعية. 
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وغير  بخبراتهم  مكتفون  ج:  النوع 
المهارات  بتعلم  م�ؤمنون 

التربوية
ت�ؤم���ن ب�أهمية التربية لم�ستقب���ل الأبناء وتكوين 
جيل �صالح �إ� لاأنهم لا يرون �أهمية لتعلم خبرات 
�أو مه���ارات تربوية حيث يعتقدون �أن ما تتطلبه 
العملية التربوية من مهارات هي متوفرة لديهم 
بالكام���ل وبالتالي لي�سو بحاجة �إلى اكت�ساب �أي 

معارف �أو مهارات �إ�ضافية في هذا المجال. 
يت�ضح لنا من النتائج ال�سابقة �أن:

• عدد الآباء  في هذا النوع من الوالدية 	
• على الأقل 75% منهم من الآباء 	
• هناك احتمالية �أك ر�ب�لكونهم يعملون 	

في القطاع المدني الحكومي
• منت�صف الفئة العمرية	
• تمثل جميع الفئات الاجتماعية 	

المهارات  لأهمية  واعون  غير  د:  النوع 
التربوية في عملية التربية
لات���درك �أهمي���ة المه���ارات التربوي���ة في عملية 
التربية و لاتدرك �أنه م���ن الممكن اكت�ساب هذه 
المه���ارات وتطويره���ا ب����شكل ي�ؤث���ر في م�ستقبل 
الأبن���اء وبالت���الي لا ت���ولي ه���ذه المجموع���ة �أي 
اهتمام لم�س�ألة الط���رق المتبعة في التربية وذلك 

عن عدم وعي ب�أهمية ومدى ت�أثير ذلك. 

يت�ضح لنا من النتائج ال�سابقة �أن:
• ت����شكل كل م���ن الذك���ور والإن���اث هذا 	

النوع من الوالدية.
• في الواق���ع، الذك���ور �أك ر�ث�م���ن الإناث 	

)47-53(
• منت�صف الفئة العمرية.	
• تمثل جميع الفئات الاجتماعية. 	
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التوصيات
11 تبني توجه التركيز على المر� ض.

ولي�س على العر�ض: 
• تظهر نتائج التحليل �أن الفئة )�أ( تتمتع 	

ب�صف���ات وقناع���ات هي الت���ي تدفهم 
�إلى الانتماء له���ذه الفئة وتحميهم من 
الت�أثر بالمعوق���ات وتعينهم على تجاوز 
الحواجز التي تعيق الفئات الأخرى.

• الظواه���ر الت���ي تع���اني منه���ا الفئات 	
الأخ���رى لي�س���ت ه���ي في ح���د ذاته���ا 
الم�شكل���ة، بل ه���ي مف���رزات لقناعات 
ينبغ���ي  اجتماعي���ة �أعم���ق  وم����شاكل 
التطرق لها لحل الم�شكلة من جذورها. 

• معالج���ة الظواه���ر تبقين���ا في خط���ر 	
احتمالية ظهور �أعرا�� ضأخرى للوالدية 
غير الفعال���ةلا �سيما ونح���ن نعي� شفي 
ع����صر مت�سارع ومتغ ر�ي�ب�شكل ي�ضمن 
ا�ستدام���ة �أي حل���ول تعن���ى بالظواهر 
الاجتماعية فقط دون التطرق للجذور 

الفكرية والنف�سية لهذه الظواهر. 

22 الرئي�سي��ة . المح��اور  ا�ستخلا��� ص
التي تبنى عليها جميع المبادرات 

التوعوية والتدريبية:
• بالنقد الذات���ي لإمكانياتها في التربية 	

الفئ���ة )�أ( )يلوم���ون �أنف�سه���م لع���دم 
� لاأن  التربي���ة �إ ب�أ�سالي���ب  �إحاطته���م 
1 م���ن كل 10 منهم يقول���ون: �إنهم لم 
يجدوا الم����صادر والدورات المنا�سبة(. 

يج��ب على الفئة �أن تع��ي �أنها لا 
تع��رف بال�ضرورة ماه��و الأف�ضل 
بالن�سب��ة لأبنائه��م و�أن تتقب��ل 
الم�ساع��دة- لأنهم ي���رون �أنهم لي�سوا 
بحاج���ة �إلى تطوير حي���ث �إن �أ�ساليب 

التربية معروفة بالفطرة.

• �إع���ادة تعري���ف العملي���ة التربوية على 	
�أنها عملية معقدة قابلة للتطوير و�أنها 
تت�أث���ر بمعطيات الع����صر، وبالتالي في 
حاج���ة دائم���ة �إلى التوعي���ة والتدريب 

والدرا�سة والبحث والتطوير. 

• التوعي���ة ب����أن الأب���وة والأموم���ة اليوم 	
�أ�صع���ب منها ل���دى الأجي���ال ال�سابقة 

حيث �إن هناك تغيرات وا�ضحة: 

	�هن���اك ت�أثير غرب���ي �أكبر على  )1
المجتمع. 

	�طغت الألعاب الإلكترونية على  )2
الن�شاطات اللامنزلية. 

	�م�ست���وى �أنظمة التعلي���م لدينا  )3
يتدهور. 

• رف���ع م�ستوى الثقة في الم�صادر العلمية 	
في  فعاليته���ا  وتو�ضي���ح  والأكاديمي���ة 
مقابل الاعتماد على الخبرات الذاتية 
والموروث���ات المعرفية التي ق���د ي�شوبها 

الكثير من المفاهيم المغلوطة.
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• بالتحدي���ات 	 الوع���ي  نط���اق  تو�سي���ع 
التربوي���ة م���ن نطاق المنظ���ور الجزئي 
الذي يكتفي بالتركيز على  التحديات 
الجزئي���ة �إلى النطاق المح���دود داخل 
المن���زل مث���ل ات�س���اع دور الخادم���ة في 
المن���زل و انتق���ال الزوج ن�ي�للعي� شفي 
منزل خا�ص بدلًا من العي� شمع الأ�سرة 
الممت���دة  دون الوعي بالتحديات الكلية 

على نطاق المتغيرات العالمية. 

33 التخ�صي� صفي مخاطبة ال�شرائح .
المختلف��ة من خ�الل خ�صو�صيتها 
الاجتماعية و مفاهيم التوا�صل 
المتنا�سب��ة م��ع بيئته��ا وخلفيتها 

الثقافية 
  INSIGHT ACTIVATOR  ��إج��راء  .a

للخروج بـ: 

• الممك���ن 	 م���ن  الت���ي  المحف���زات  فه���م 
توظيفه���ا لدفع الفئ���ة )ج(  من الآباء 
والأمه���ات �إلى التفاعل م���ع المبادرات 

الخا�صة بالمهارات التربوية.

• فه���م �أه���م القناع���ات العميق���ة التي 	
تفرز مظاهر عدم الاهتمام بالمهارات 
التربوي���ة ل���دى الفئ���ة )ب( �أو ع���دم 
الإيمان بالحاج���ة �إليها م���ن الأ�سا� س

لدى الفئة )ج(.

• فهم المعوق���ات النف�سية الرئي�سية التي 	
ينتج عنها الرف� ضللا�ستعانة بالم�شورة 
�أو المب���ادرات التدريبي���ة الخارجية �أو 
الم�صادر التعليمية لدى الفئة )ج(. 

  INSIGHT ACTIVATOR  ��إج��راء  .b
للخروج بـ: 

• ت����صور تف�صيلي عن مهارات التوا�صل 	
المتوافقة م���ع ال�شرائح الم�ستهدفة على 

اختلافها.

44 التخطيطلا �ستراتيجية الإعلام والتنفيذ .
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فريق العمل:
د/ الآء ن�صيف

لخالق
�أ/ �أمل عبدا

�أ/ �أ�شرف نور�سعيد
�أ/ علي البنوي

محمد خ�ضر
م/ 

سرة المعرفية"
ع "الأ

شرو
شة عمل م

ت ور
ي مجموعا

شاركين ف
سماء الم

أ

1
1.

��سم���و الأمر�ي�/ في����صل ب���ن 
محمد �آل �سعود

لله بن 
عبدا

2
2.

محمد ال�صبان
�سعادة د/ 

3
3.

�أ/ عادل ال�شريف
4

4.
د/ �سليمان ال�شهري

5
5.

�أ/ وليد البنوي
6

6.
م/ يا�سر جوهرجي

7
7.

�أ/ عدنان بوقري
8

8.
�أ/ ليلى طيبة

9
9.

د/ �سهير القر�شي
10
10

11�أ/ لينا ن�صيف
11

�أ/ �سلافة بترجي

المجموعة )أ(

ستنية )محاور(
سر ج

د/ يا

1
1.

معالي �أ/ في�صل بن المعمر
2

2.
�أ/ عبدالكريم �أبو الن�صر 

3
3.

د/ عادل القعيد 
4

4.
لحارثي 

لله ا
�أ/ عبدا

5
5.

د/ وليد فتيجي 
6

6.
د/ طارق بن عثمان

7
7.

د/ نهلة قهوجي
8

8.
ني 
�أ/ �سمر فطا

9
9.

د/ منى عبدات 

ب(
المجموعة )

ي )محاورة(
سيوف

سمة ال
د/ ب

1
1.

معالي د/ �سعود المتحمي
2

2.
د/ نايف الرومي 

3
3.

م/ بارق �سراج 
4

4.
لحارثي

محمد ا
د/ 

5
5.

�أ/ فهد �أبو الن�صر
6

6.
�أ/ نائل الفايز 

7
7.

د/ عقيل عنقاوي
8

8.
�أ/ جميل فلاتة

9
9.

�سمو الأميرة/ �سما بنت في�صل 
محمد �آل �سعود

لله بن 
بن عبدا

المجموعة )جـ(

ي )محاورة(
هاد

أ/ مروة ال

1
1.

محمد علي 
معالي د/ �أحمد 

2
2.

لحكمي 
د/ علي ا

3
3.

لله الثقفي 
�أ/ عبدا

4
4.

محمد خور�شيد 
د/ 

5
5.

�أ/ همام زارع 
6

6.
محمود نقادي 

د/ 
7

7.
ني 
محمود ترك�ستا

م/ 
8

8.
م/ �سعيد المتحمي

9
9.

10�أ/ �سارة زيني 
10

�أ/ ن�سرين الإدري�سي 

المجموعة )د(

ب )محاور(
أ/ بندر عر
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أسرة مشروع دراسة الأسرة المعرفية

المهند�س/ بارق �سراج 	)1

الأ�ستاذ/ فهد �أبو الن�صر  	)2

المهند�س/ يا�سر جوهرجي 	)3

الدكتور/ عادل العقيد  	)4

الدكتور/ محمد الحارثي 	)5

الدكتور/ محمد خور�شيد 	)6

الدكتور/ غازي بن زقر 	)7

الدكتور/ مي�سرة طاهر 	)8

الأ�ستاذة/ ليلى طيبة 	)9

مدير الم�شروع:
10(  الدكتورة/ الآء ن�صيف

من�سق الم�شروع: 
11( الأ�ستاذة/ �أمل عبدالخالق 

فريق الباحثين:
12( الأ�ستاذ/ م�صطفى النقوي

فريق الدعم الإداري:
13( الأ�ستاذ/ خالد ال�شبعاني
14( الأ�ستاذة/ خلود باكراع

فريق الدعم اللوج�ستي والفني:
15( الأ�ستاذ/ م�شهور العمري
16( الأ�ستاذ/ �أ�شرف نور �سعيد
17( المهند�س/ محمد خ�ضر

فريق التوا�صل/ التوثيق/ الإخراج:
18( الأ�ستاذ/ علي البنوي

19( الأ�ستاذة/ مروة الهادي

فريق العمل    أعضاء اللجنة التوجيهية
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صور منتقاة من ورشة العمل بتاريخ 
20 ديسمبر 2012م 
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